Canllaw
Compostio
Cartref

Trowch wastraff eich
cegin a'ch gardd yn
gompost am ddim,
sy'n llawn
maetholion!

( PAM 0

COMPOST?

L|eihgl.,l wastraff

Yn lleihau allyriadau
carbon

Gwella iechyd a
strwythur eich priddoedd

Yn arbed arian ar

ompost a brynir o'r sio
\8 P Y IOJ

( DEWISWCH EICH )

BIN COMPOST
Gallwch ddefnyddio:
Bin compost
Pentwr compost

Tymbliwr
(canlyniadau cyflymach)

Bocs pren (gwych ar
gyfer gerddi mwy)

RHOWCH EICH
BIN:

oSAr bridd (help i
ddraenio a gall
mwydod fs/nd i

mewn

I*"Mewn man
heulog neu rhannol
gysgodol

U=Rhywle hawdd ei
gyrchu drwy gydol
y flwyddyn

[ DEUNYDDIAU )

GWYRDD -
NITROGEN-

GYFOETHOG

Ychwanegwch ychydig
ac yn aml:

- Pennau ffrwythau a
llysiau
Bagiau te (heb blastig)
< a thir coffi
% Toriadau glaswellt
ffres
¥Blodau gwyllt
Dail gwyrdd

([ DEUNYDDIAU )

BROWN -
CARBON
CYFOETHOG

Ychwanegwch yn
rheolaidd y:

W Cardboard & egg
Blychau cardbord ac
wyau (wedi'u rhwygo)

Papur wedi'i dorri
. Dail sych
W Brigau, blawd llif,
naddion pren
" Tiwbiau rholio toiled

\. J

( CEISIWCH OSGOI )

Mae'r rhain yn denu plau,
arogl neu ddim yn torri i
lawr yn iawn

XCig, pysgod ac esgyrn
X Cynhyrchion llaeth
XBwyd wedi'i goginio
neu weddillion

X Olewau, brasterau a
bwydydd seimllyd

X Gwastraff anifeiliaid
anwes (ci / cath)
XGlo / lludw barbeciw
XPlanhigion marw
(e.e., malltod)

X Chwyn ymledol

( s»CAEL Y )

CYDBWYSEDD IAWN
50% o gynnyrch gwyrd
50% o gynnyrtch brown

Gormod o wyrddni
— llaith a drewllyd
Gormod o gynnyrch

brown — sych ac araf
i dorri i lawr

Cyngor: Bob tro y
byddwch chi'n
ychwanegu sgrapiau
ffrwythau / llysiau,
ychwanegwch rhywfaint
o bapur wedi'i dorri neu

\(e.e. rhwymly, clymog) J

\ddail sych. )




( SICRHEWCH EI FOD)
YN ANADLU

Mae angen aer ar
gompost.

Trowch y pentwr
bob 2-4 wythnos

Ychwanegwch
gardbord i leihau
lleithder

Torrwch eitemau
mawr cyn eu
hychwanegu

GWIRIWCH
LEITHDER

Dylai eich compost
deimlo fel sbwng
llaith

Rhy sych —
ychwanegwch
gynnyrch gwyrdd
neu ddwr

Rhy wlyb —
ychwanegu
gynnyrch brown a
throi

[ CYNORTHWYWYR |
CYFEILLGARS™,

Mae bin compost
iach yn llawn o:

cSFwydod
#Moch 'y Coed
Ffyngau
#Chwilod

Mae'r creaduriaid
hyn yn naturiol yn

( DEFNYDDIO EICH )
COMPOST
GORFFENEDIG

Byddwch chi'n
gwybod ei fod yn
barod pan fydd yn:

Dywyll

Briwsionllyd

Arogli'n ddaearol

 PA MOR HIR MAE'N ]
El GYMRYD? _

Yn dibynnu ar y
tywydd a'r deunyddiau:

**6-12 mis ar gyfer
compost gorffenedig

Yn gyflymach os
ydych chi'n ei droi'n aml

r

DEFNYDDIWCH
EF AR GYFER:

Gwelyau gardd
Potiau a
phlanhigion
O amgylch llwyni

Gwella ansawdd
y pridd

N

chwalu eich
gwastraff.

\_ Y,
([ AWGRYM )
YCHWANEGOL:
AILGYLCHU

GWASTRAFF BWYD

Ar gyfer unrhyw beth na
allwch gompostio gartref

(cig, pysgod, esgyrn,
bwyd wedi'i goginio),

iadefnyddiwch eich

gwasanaeth ailgylchu

gwastraff bwyd wrth
ymyl y palmant

Mae'n cael ei brosesu'n

| ddiogel ac yn hylan.

MAE'R
GWASTRAFF
BWYD NA
ALLWCH EI
GOMPOSTIO YN
CAEL EI GLUDO
| GYFLEUSTER
TREULIO
ANAEROBIG
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