
 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Croeso i gylchlythyr newyddion chwarterol cyntaf Addysg i 
Oedolion yn y Gymuned. Os oes gennych unrhyw ddigwyddiadau 
neu gyrsiau ar y gweill yr hoffech iddynt gael eu cynnwys yn ein 
cylchlythyr nesaf ar gyfer Awst – Hydref 2012, yna e-bostiwch: 

susan.preece@merthyr.gov.uk  
neu ffoniwch 01685 727099 

 

Mae Addysg Gymunedol yn darparu dysgu i unigolion a grwpiau yn eu 
cymunedau gan ddefnyddio amrywiaeth o ddysgu ffurfiol ac anffurfiol 

Mae cyrsiau’n amrywio o rai RhCA mewn Celf a Chrefft, Sgiliau 
Sylfaenol a TGCh, BTEC mewn Gweinyddu Busnes a Choginio Jamie 
Oliver, mae cyrsiau iaith fel ESOL a Sbaeneg ar gael ac rydym hefyd 

yn cynnig cwrs cyfrifiadurol ECDL 
 
 

Mae’n cyrsiau ni’n rhedeg am tua 20 wythnos gyda’r rhagolygon o 
estyniad pellach o 10 wythnos ac rydym yn agored i unrhyw un 16+ oed 

Os hoffech fwy o wybodaeth ar y cyrsiau sydd ar gael neu os oes 
gennych gwrs mewn golwg yr hoffech inni ei ddarparu i chi, yna 

cysylltwch ag aelod o’r staff Addysg Gymunedol ar  
01685 725058/725306 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Nod y prosiect Pontydd i Waith yw cefnogi pobl leol i ennill y 
sgiliau a’r hyder i’w helpu nhw symud tuag at waith cyflogedig. 
Mae’r prosiect hefyd yn darparu cyrsiau achrededig mewn 
Cyfrifiaduron, Manwerthu, Dysgu trwy’r Awyr Agored, Adeiladu 
Hyder, Sgiliau Chwilio am Swyddi a Chrefftau Adeiladu ymysg 
eraill.  
 
Rydym hefyd yn rhedeg nifer o gyrsiau cyn-cyflogaeth, lle’r ydym 
yn gweithio mewn partneriaeth â chyflogwyr lleol i gynllunio 
cyrsiau wedi eu teilwra’n arbennig i helpu’n dysgwyr i ennill gwaith 
cyflogedig. 
 
Mae’r prosiect hefyd yn cynnwys rhaglenni cymorth personol fel y 
rhaglenni Lletygarwch a Chefnogi Bywyd trwy sefydliadau 
partneriaethol sy’n cynnwys Coleg Merthyr Tudful ac 
Ymddiriedolaeth Ddatblygu’r 3G. Mae gweithwyr cymorth hefyd ar 
gael i helpu gyda gwaith papur a chludiant neu gallant gynnig 
cymorth wrth fynychu cyrsiau. 

 
Hyd yma, mae’r prosiect Pontydd i Waith wedi cefnogi 2,849 o 
gyfranogwyr wrth ennill 3,800 o gymwysterau ac mae 663 o 
gyfranogwyr wedi ennill gwaith cyflogedig yn y 2 flynedd 
ddiwethaf. 

 
 

Os ydych chi dros 16 oed, yn ddi-waith neu’n gweith io llai na 
16 awr yr wythnos ar hyn o bryd, yn byw o fewn Bwrd eistref 

Merthyr a heb fod yn rhan o Raglen Waith y Llywodra eth, 
cysylltwch â ni am fwy o wybodaeth. 



 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Dysgwch drwy’r Awyr Agored a Pontydd i Waith, a gomisiynwyd 
trwy Goleg Merthyr Tudful, wedi cyflwyno rhaglen 10 wythnos yn 
ddiweddar - ‘Chwaraeon sy’n Gweithio’ mewn partneriaeth â’r 
Ganolfan Byd a rhaglen gyllid cymorth hyblyg Cyngor Casnewydd. Fe 
wnaeth y cyfranogwyr rhwng 18 a 24 oed gymryd rhan mewn 
amrywiaeth o weithgareddau a oedd yn cynnwys cerdded 
ceunentydd, dringo, cerdded Nordig, beicio, canŵio, mordwyo/darllen 
map, cerdded mynyddoedd, saethyddiaeth a chwaraeon dan do fel 
tennis bwrdd, badminton a tennis. 
 
Nod y rhaglen yw datblygu amrywiaeth sgiliau y gellir eu trosglwyddo i 
fyd gwaith, gan gynnwys adeiladu tîm, gweithio gydag eraill, 
cyfathrebu, lles personol, iechyd a diogelwch, cynllunio, datrys 
problemau, arweinyddiad, cadw amser a ffug gyfweliadau. 

Caiff y Rhaglen Mentro Allan ei rhedeg bellach gan adran Pontydd i Waith. 
Y gweithgareddau ar hyn o bryd yw dringo dan do ac yn yr awyr agored, 
cerdded ceunentydd, beicio, abseilio, ogofa, canŵio, cerdded Nordig a 

darllen map/mordwyo. 
Rydym hefyd wedi cael tri chyfranogwr yn llwyddo i gael gwaith cyflogedig 
yn ddiweddar, yn amrywio o swydd fel gweithiwr cymorth i rôl ymgynghorol 

ariannol. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONTYDD I WAITH (Canolfan Hyfforddiant a Chyflogaet h 
Treharris)  

 
 
Cafodd rhaglen arbennig o gyrsiau ei chynllunio ar gyfer pen isaf y cwm i 
helpu hyfforddi pobl ar gyfer llwyddo i gael gwaith cyflogedig yn y sector 
manwerthu. 
 
Roedd y rhaglen yn cynnwys cyfuniad o wahanol gyrsiau, y mwyafrif ohonynt 
yn cael eu cynnal yng Nghanolfan Hyfforddiant a Chyflogaeth Treharris. 
Enillodd y cyfranogwyr gymwysterau mewn Manwerthu (Dod â’r Archebion i 
mewn), Hylendid Bwyd, Cario a Chodi, Cymorth Cyntaf Brys, Sgiliau Chwilio 
am Swyddi ac Adeiladu CV. Fe wnaeth yr holl ddysgwyr deithio hefyd i 
Bontypridd i fynychu Diwrnod Agored Sainsbury, a oedd yn gyfle gwych i 
gyfarfod cyflogwr manwerthu mawr a gofyn cwestiynau yn tu allan i sefyllfa 
cyfweliad ffurfiol. 
 
Mae’r cyfranogwyr wedi cael ei helpu gyda cheisiadau i gyflogwyr manwerthu 
ac maen nhw’n parhau i chwilio am waith cyflogedig addas. Hyd yma, mae 
dau o’r unigolion a gymerodd ran yn y rhaglen hyfforddiant manwerthu wedi 
sicrhau swyddi o fewn amgylcheddau manwerthu, a gobeithiwn y bydd pawb 
o’n cyfranogwyr yn llwyddiannus wrth chwilio am waith n y dyfodol agos! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PONTYDD I WAITH (Canolfan Ddysgu’r 
Gymdogaeth)  

 
 
Arddangosfa gelf oedd y Prosiect Portreadau Mawr a 
gynhaliwyd trwy fis Mawrth yn Amgueddfa ac Oriel Gelf 
Cyfarthfa. 
 
Roedd yr arddangosfa’n canolbwyntio ar bortreadau o 
bersonoliaethau Cymreig a beintiwyd gan yr artist lleol 
Steve Samuel. Roedd personoliaethau fel Aled Jones, 
Julien Macdonald, Bonnie Tyler, The Blackout a Tom 
Jones ymhlith y llawer a gytunodd i gael eu portreadau 
wedi eu paentio i’w harddangos, ac a fydd yn cael eu 
gwerthu mewn ocsiwn yn y diwedd, gydag elw’n mynd 
tuag at Apêl y Maer: Gofal Canser Macmillan. 
 
Roedd aelodau o’r gymuned yn cael eu cynnwys mewn 
cymaint o wahanol gamau ag oedd bosibl, gan olygu 
bod y fframiau ar gyfer y portreadau’n cael eu gwneud 
gan grŵp cymunedol lleol – Pontydd i Waith . Roedd 
hyn hefyd yn helpu cyfranogwyr Pontydd i Waith gan eu 
bod yn gweithio tuag at gymwysterau achrededig mewn 
Gwaith Saer Coed a Phaentio ac Addurno. 
 
Cafodd yr arddangosfa’i lansio yn Amgueddfa Cyfarthfa 
29 Chwefror 2012 ac roedd yn ddigwyddiad o broffil 
uchel gyda Phrif Weinidog Cymru’n mynychu. Yn sgil 
llwyddiant y digwyddiad fe wnaeth cais ar i’r 
arddangosfa gael ei chymryd i lawr i’r Senedd rhwng 28 
Mai a 1 Mehefin 2012 a bydd cyfranogwyr Pontydd i 
Waith, a gymerodd ran yn y prosiect, yn cael eu 
gwahodd i fynychu. 
 
Am fwy o wybodaeth ar gyrsiau Adeiladu a gynigir 
gan Pontydd i Waith, cysylltwch â Mark Kwiecinski 
ar 01685 727099. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Addysg Gymunedol  

 
 
Dyma daith ddigidol g ŵr 77 oed sy’n mynychu dosbarth cyfrifiaduron 
Addysg Gymunedol yn Nhreharris. 
 
Fe ddeuais i’r dosbarth heb unrhyw gyfrifiadur nac unrhyw syniad o beth i’w 
wneud na sut i’w wneud. Fodd bynnag, fe ges i gymorth parod gan Cheryl: 
“Trowch y cyfrifiadur ymlaen ac fe wnaf i’ch rhoi ar waith.” Gan edrych yn syn, 
gofynnais: “Pa fotwm?” ac felly y dechreuodd pethau. Doedd gen i ddim syniad 
am fysellfyrddau, felly dechreuodd y ‘rhyfeddod un bys’. 
 
Y dasg gyntaf oedd Microsoft Word – y peth rhyfedd oedd fod popeth yn cael ei 
wirio a’i farcio; roeddwn i’n ôl yn yr ysgol wedi’r holl flynyddoedd! Yr ail dasg 
oedd Microsoft Office a’r tro hwn ro’n i’n dod yn dda (ond dim ond yn dda ag un 
bys!). Dechreuais fwynhau’r gwaith ac edrychais ymlaen at fynd ar foreau Iau. 
 
Wedyn fe ddaeth negeseuon e-bost a’r rhyngrwyd – roedd yn dipyn o ymdrech, 
ond gyda thiwtora gwych fe wnaeth y cyfan ddisgyn i’w lle, ond yn dal ag un 
bys. Fodd bynnag, fe wnes i ddarganfod bod gen i ddwy law, felly mae gen i 
bellach ddau fys! Yna daeth Powerpoint, gwneud sleidiau, eu cuddio nhw a’u 
symud nhw a gwneud sioeau sleidiau gydag animeiddio a seiniau. Roedd hyn 
yn llawer o hwyl. 
 
Yna fe ddaeth taenlenni Excel; os nad ydych chi’n rhy wych gyda mathemateg, 
mae hwn ar eich cyfer chi! Gydag ychydig fformiwlâu sy’n hawdd i’w cofio, 
mae’n gwneud popeth drosoch. Llawer o ddiolch i’m tiwtor amyneddgar am 
adfywio fy ymennydd rhydlyd ac ennyn cymaint o frwdfrydedd ynof tuag at y 
pethau digidol yma. 
 
 
 
 
Am fwy o wybodaeth ar Gyrsiau Cyfrifiadurol Addysg Gymunedol neu 
gyrsiau eraill sy’n cael eu cynnig yn eich ardal, c ysylltwch â Ryan Stokes 
ar 01685 725058 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cafodd grŵp o oedolion yn dychwelyd i addysg lwyddiant mawr yn 
ddiweddar pan wnaethon nhw lwyddo mewn RhCA garddwriaeth yn 

ymwneud â thyfu gerddi perlysiau. Fe wnaethon nhw gwblhau cwrs 10 
wythnos yn Nhai Gwydr Cyfarthfa’n gweithio mewn partneriaeth â’r 3G i’w 

galluogi nhw i dyfu perlysiau ffres gartref a deall eu rhinweddau 
meddyginiaethol. I rai o’r oedolion, hwn oedd y cymhwyster cyntaf iddyn 

nhw ei ennill ac roedden nhw wrth eu boddau. 
 
 

Mae Tai Gwydr Cyfarthfa ym Mharc Cyfarthfa’n cynnig rhaglen o gyfleoedd 
dysgu garddwriaeth achrededig gan gynnwys RhCA a BTEC, sy’n agored i 

holl aelodau’r gymuned o Ferthyr Tudful. Gall aelodau hefyd fynychu’r 
cyfleuster ar drefniant galw heibio i dyfu blodau, ffrwythau a llysiau. Rhoddir 

cyngor a chanllawiau arbenigol gan staff cymwys mewn amgylchedd 
hamddenol. 

 

 

 

Am fwy o wybodaeth ar gyrsiau yn Nhai Gwydr Cyfarth fa, 
cysylltwch â Leanne Williams ar 01685 722340 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

GENESIS 
 

 

Cafodd Catherine, rhiant sengl o Ferthyr Tudful, ei chyfeirio at Genesis gan y Tîm 
Rhaglenni Teuluol. Fe wnaeth Catherine a’i Hymgynghorydd Genesis gyfarfod yn 

ei chartref ac fe wnaethon nhw drafod gobeithion Catherine i ail-hyfforddi. Fe 
wnaethon nhw drafod y rhwystrau a wynebwyd gan Catherine a pha gymorth 

roedd arni ei angen, megis diffyg gofal plant. 
 

Gyda chymorth gofal plant a ddarparwyd gan Genesis, roedd Catherine yn gallu 
mynychu cysriau byr Genesis a’r rhaglen STEPS a helpodd adeiladu ei hyder a’i 

symbyliad ac annog Catherine i osod cyrchnodau personol ar gyfer y dyfodol. 
 

Yn fuan, dechreuodd Catherine wirfoddoli unwaith yr wythnos mewn dosbarth 
Sgiliau lleol; roedd hi wedi sylweddoli o’r blaen fod hwn yn faes yr hoffai weithio 

ynddo. 
 

Mae Catherine wrth ei bodd yn gwirfoddoli ac yn cefnogi dysgu pobl eraill. 
Dechreuodd ddilyn cwrs i diwtoriaid sgiliau sylfaenol ac fe wnaeth y gwirfoddoli ei 
galluogi hi i wneud cysylltiadau rhwng y theori’r oedd hi’n ei ddysgu a’r cymorth 
ymarferol roedd arni eisiau ei gynnig i eraill. Mae Catherine yn dal i gyfarfod yn 

rheolaidd gyda’i Hymgynghorydd ac wedi mynd ymlaen i gael cymorth o 
brosiectau eraill yn y gymuned i’w helpu hi gyda rhwystrau eraill y mae hi wedi eu 

hwynebu. 
 

Mae Catherine yn edrych ymlaen at ei dyfodol hi a’i theulu ac yn gobeithio cael 
swydd ddysgu yr haf yma. 

 

 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 “Trwy weithio gyda Thîm 
Genesis, yn enwedig Rachael, 

dw i wedi darganfod gyrfa 
newydd ac adennill fy hyder i 

ddychwelyd i weithio” 
 

Catherine, Ebrill 2012 
 

“Roeddwn i’n cael y tiwtor yn 
hawdd iawn gyrru ymlaen af ef 

ac fe gawson ni hwyl wrth 
ddysgu, roedd yr holl 

amgylchedd yn heddychlon ac 
yn ddiddorol ac roedd y 

cyflwyno’n dda. Fe wnes i 
fwynhau fy hun yn arw” 

 

 “Fe wnes i fwynhau’r cwrs ac fe 
wnaeth y tiwtor fy ngalluogi i 
ymlacio a theimlo’n hyderus, 

roedden nhw’n rhagorol yn eu 
gwaith a digon o amynedd a 

gofal ganddyn nhw” 
 

Awst 2011 
 
 

 

“Roeddwn i’n hynod o hapus gyda’r ffordd yr aeth 
popeth, doeddwn i ddim yn teimlo o dan fygythiad o 

gwbl, ond roeddwn ychydig yn nerfus pan es i 
mewn i’r ystafell ond fe wnaeth  y tiwtoriaid imi 

deimlo’n hyderus – cafodd popeth ei droi’n bleser” 
Mehefin, 2012 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enw'r Cwrs Hyd Lleoliad Tiwtor Cyswllt 

 

 
Manwerthu 
 

3 diwrnod Canolfan Ddysgu’r 

Gymdogaeth 

Julie Jones 

01685 727098 

 
Sgiliau Sylfaenol 
yn ôl i Waith 
 

 

5 diwrnod 

 

Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth / Llangorse 

Julie Jones  

01685 727098 

Martyn Humphreys 

01685 727300 

 
Sgiliau Chwilio am 
Swyddi 
 

2 diwrnod TTEC / Ty Castell Sylwen Thomas 

01685 727093 

 

Adeiladu Hyder 
 

2 diwrnod TTEC Sylwen Thomas 

01685 727093 

Adeiladu 
 

9 diwrnod dros 3 

wythnos 

Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth 

Mark Kwiecinski 

01685 727091 

Dysgu Trwy’r Awyr 
Agored 
 

1 diwrnod Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth 

Martyn Humphreys 

01685 727300 

Cyn-Cyflogaeth 
 

Amrywiol Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth 

Hannah Hickey 

01685 727301 

Dosbarthiadau 
Sgiliau Sylfaenol 
 

Amrywiol Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth / TTEC 

Paul Cross 

01685 727058 

ECDL Amrywiol Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth / TTEC 

Ken McCaskill 

01685 727078 

Cwrs Cyfrifiadurol 
Byr BCS  
 

Amrywiol Canolfan Ddysgu’r 

Gymogaeth / TTEC 

Ken McCaskill 

01685 727078 

 

Isod, mae rhai o’r cyrsiau a gynigir gan Pontydd i Waith; 
teimlwch yn rhydd i gysylltu â ni i ymuno neu i gael mwy o 

wybodaeth. 
 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae Addysg Gymunedol yn rhedeg amrywiaeth o gyrsiau ym mhob 
ardal o Ferthyr. Am fwy o wybodaeth ar y cyrsiau, cysylltwch â 
Ryan Stokes ar y rhif isod.  
  

Enw’r Cwrs Hyd Lleoliad 

 
Tiwtor 
Cyswllt 

Prosesu Geiriau 10 weeks 

Canolfan Adnoddau 
Beddllwynog 
 01685 725058 

Prosesu Geiriau Sylfaenol 10 weeks Llyfrgell Dowlais 01685 725058 
 
Cyflwyniad i Ffotograffiaeth 
Ddigidol 
 10 weeks 

Cymunedau'n Gyntaf 
Troedyrhiw 01685 725058 

Celf o grefft 
 10 weeks Cilhaul 01685 725058 

Cyflwyniad i Arlunio 
 10 weeks Mymwent y Crynwyr 01685 725058 

Clytwaith 
 10 weeks 

Neuadd Pensiynwyr 
Trelewis  01685 725058 

Celf 10 weeks 
Bechgyn a Merched 
Clwb Troedyrhiw  01685 725058 

Arlunio 10 weeks 
Neuadd Pensiynwyr 
Trelewis 01685 725058 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mae eich llais yn bwysig i ni! 
 

Mae arnom angen eich help! 
 

Hanfod ein gwasanaeth yw helpu pobl a darparu 
iddyn nhw’r cymorth y mae arnyn nhw ei angen i 

ddychwelyd i ddysgu neu waith cyflogedig. 
Golyga hyn ei bod hi’n wirioneddol bwysig i ni 

ddarganfod beth ydych chi wedi’i fwynhau, beth 
sydd wedi gweithio ichi a hefyd beth yn eich barn 

chi y gallen ni wella arno. 
 

Hoffech chi ymuno â Fforwm Dysgwyr a bod yn 
rhan o ‘Gyngor Dysgwyr’ lle gallwch gyfarfod yn 

rheolaidd i drafod eich profiad dysgu, eich 
anghenion, problemau a’n galluogi ni i gael 

adborth dwy-ffordd adeiladol? 
 

Os oes gennych chi ddiddordeb, cysylltwch os 
gwelwch yn dda. 

 
Cysylltwch os gwelwch yn dda â Gail Powell ar 

01685 727456 
 

    

 



 

 

 

Pontydd i Waith :        
 
Canolfan Dysgu yn y Gymogaeth    01685 727099 
 
Canolfan Hyfforddiant a Chyflogaeth Treharris  01685 725040 
 
Coleg Merthyr Tudful      01685 726061 
 
 
Cynnal Bywyd: 
 
Deanne Rebane       07977 618245 
 
 
Tai gwydr Cyfarthfa: 
 
Leanne Williams       01685 722340 
 
 
Dysgu Cymunedol 
 
 
Ryan Stokes       01685 725058 
 
 
Mentro Allan: 
 
Ryan Stokes       01685 725058 
 
 
Genesis: 
 
Rachael O’Hara       01685 727392  
 
Belinda Foulkes       01685 727368 

Os oes gennych chi gwestiynau ynglŷn â’r cyrsiau’r ydym 
yn eu cynnig, y digwyddiadau’r ydym yn eu cynnig, neu os 

hoffech chi siarad gyda ni ynghylch yr hyn y gallwn ni ei 
wneud i helpu, peidiwch â phetruso cyn cysylltu â ni ar y 

rhif perthnasol isod 

 


