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Cyw lara Pastai Datws Brecinio
Meionés mewn { Stwnsh - (Bacwn, Selsig Rhost a
Bynsen ac Wyau wedi'u ; Phwdin Cytew
Sgramblo)

Salad a Thalpiau:  Pysa Moron Ffa pob, tomato Llysiau
Tatws a Thost Bara - Tymhorol a
Brown Thatws Newydd

Togwrt wedi'i
Rewi

Salad Ffrwythau? Cwci a Llaeth © Rhol Arctig a
: . Sudd firwythau

Mae dewis o iogwrt net salad ffrwythau ar gael fel pwdin
Rhoddir diod o ddwr oer gyda phob pryd
Mae diet llysieuol net arbennig ar gael ar gais
Dewis rhydd o fara ar gael pob dydd
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Byrger Cig Caserol Cig Bolonés o1 Twrci Rhost
Eidion a . FEidion : Ffwrn - Stwffina Grefi

Saws Coch
mewn Rhol

Indig-corna - Llysiat Cymysg Sa Brocoli,

Thalpiau Tatws % ; Blodfresych
Moron, Tatws

Rhost a Newydd

Cweci a Llaeth Togwrt wedi'i

Rewi

Mae dewis 0 1ogwrt neu salad ffrwythau ar gaelfel pwdin
Rhoddir diod o ddwr oer gyda phob pryd
Mae diet llysieuol neu arbennig ar gael ar gais
Dew1s rhydd o fara ar gael pob ydd
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Cwn Poeth Pastai Twrcia Prydy Dydd
Chili 6” . Llysiaua Grefl Pasta/Nwdls  : Rhost a Saws
Afal a Grefi
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Brocoli,
Blodfresych

Moron a
Thatws Newydd

India-corna * Llysiau Tymhorol
Thalpiau Tatws . @ Thatws Newydd

Cynwysedig
a Salad

Pys gyda Salad a
Sglodion 0T Ffwrn

Mouse Mafon a . Sbwnj Ffrwythau.: Cwois a Llaeth - Togwrt wedi’i
Sudd Ffrwythau a Chwstard Rewi

Mae dewis o iogwrt net salad ffrwythau ar gael fel pwdin
Rhoddir diod 0 ddwr oer gyda phob pryd
Mae diet llysieuol neu arbennig ar gael ar gais
Dewis rhydd o fara ar gael pob d
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