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1.0
CYFLWYNIAD
1.1
Cefndir i’r canllaw
1.1.1 Mae camddefnyddio sylweddau yn broblem gymhleth a all gael goblygiadau eang a niweidiol i ansawdd bywyd unigolion, teuluoedd a chymunedau.

1.1.2 Mae gan ysgolion rôl hanfodol i sicrhau bod pobl ifanc yn cael eu haddysgu am y mathau ac effeithiau o gyffuriau. Bydd lleihau achosion o gamddefnyddio sylweddau mewn ysgolion yn lleihau’r risg o niwed i’r unigolyn a’r gymuned ehangach yn y byrdymor a’r hirdymor. Bydd dealltwriaeth gyffredin o gyfrifoldebau a pholisïau ysgol, yn ogystal â gweithdrefnau ysgrifenedig priodol yn rhoi adnoddau i ysgol ymateb yn effeithiol i achosion o gamddefnyddio sylweddau gan adael i ddisgyblion  gael budd o safon uchel a chyson o ofal. Yn ogystal, cyfrifoldeb y corff llywodraethu a’r Pennaeth yw sicrhau bod pob disgybl, rhiant a staff yn gyfarwydd â pholisi’r ysgol ar gamddefnyddio sylweddau. Cynghorir yn gryf fod ysgolion yn adolygu eu polisïau presennol yn dilyn canllawiau diwygiedig gan Lywodraeth Cymru. Bydd y canllaw hwn yn eich helpu. Gweler hefyd Atodiad 1 ar gyfer Pecyn Cymorth Archwiliad a Pholisi Defnyddio a Chamddefnyddio Sylweddau Tîm Ysgolion Iach Cwm Taf.
1.1.2
Mae Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (UNCRC) yn disgrifio hawl plant a phobl ifanc i ael mynediad i wasanaethau addysgol ac sy’n cynnwys cael y wybodaeth angenrheidiol i wneud dewisiadau.
1.1.3
Mae’r canllawiau hyn wedi’u datblygu a’u hadolygu yn unol â chyngor gan gynnwys:

· “Gweithio Gyda’n Gilydd i Leihau Niwed”, strategaeth camddefnyddio sylweddau deg mlynedd 2008-2018 gan Lywodraeth Cymru
· Cylchlythyr 076/2012 “Canllaw ar gyfer Addysg Camddefnyddio Sylweddau”, sy’n disodli Cylchlythyr 17/02
· Cynllun Gweithredu Camddefnyddio Sylweddau Cwm Taf
1.2
Pwrpas y canllaw
1.2.1
Nod y canllaw yw helpu ysgolion i ddatblygu/adolygu a gweithredu polisïau ysgol ar gamddefnyddio sylweddau ac ymateb i anghenion addysg camddefnyddio sylweddau myfyrwyr a staff.
1.2.2
Mae’r canllawiau wedi’u llunio gan Fwrdd Cynllunio Ardal Camddefnyddio Sylweddau Cwm Taf mewn partneriaeth â chynrychiolwyr o’r Adran Ysgolion, Tîm Iechyd Cyhoeddus Cwm Taf, Asiantaethau Gwirfoddol, Bwrdd Iechyd Lleol, yr heddlu ac asiantaethau eraill. 

1.3
Sut i ddefnyddio’r canllaw hwn
1.3.1
Mae’r canllaw hwn ar gael i ysgolion i’w galluogi i ddatblygu polisïau camddefnyddio sylweddau i’r ysgol gyfan ar gyfer addysg ac ar gyfer rheoli achosion o gamddefnyddio sylweddau, yn ogystal â darparu ffynhonnell wybodaeth werthfawr ar gamddefnyddio sylweddau.  

1.3.2
Bydd y canllaw yn amodol ar adolygiad parhaus a byd unrhyw awgrymiadau neu sylwadau ar gyfer ychwanegiadau neu addasiadau yn cael eu gwerthfawrogi. Os oes gennych unrhyw awgrymiadau/sylwadau, gallwch eu hanfon at:-


Bethan Evans-Conway, Cydgysylltydd Camddefnyddio Sylweddau a Swyddog Datblygu, bethan.evans-conway@merthyr.gov.uk.
2.0
STRATEGAETH CAMDDEFNYDDIO SYLWEDDAU CYMRU – Pedwar Maes Gweithredu (Cyd-destun Cenedlaethol)
2.1
Mae Llywodraeth Cymru wedi lansio strategaeth deg mlynedd, “Gweithio Gyda’n Gilydd i Leihau Niwed 2008-2018”. 


Mae gan y strategaeth bedwar maes gweithredu:

Maes Gweithredu 1:  
Atal Niwed.

Maes Gweithredu 2:  
Cymorth ar gyfer camddefnyddwyr sylweddau i wella eu hiechyd a

helpu a chynnal adferiad.

Maes Gweithredu 3:  
Cefnogi a diogelu teuluoedd.

Maes Gweithredu 4:  
Mynd i’r afael â’r hyn sydd ar gael ac amddiffyn unigolion a 

chymunedau drwy weithgareddau gorfodi.

2.2
Mae Llywodraeth Cymru wedi trefnu arian yn ddiweddar yn ôl ardal ranbarthol a gaiff ei ysgogi gan Fwrdd Cynllunio Ardal Camddefnyddio Sylweddau.

3.0
BWRDD CYNLLUNIO ARDAL CAMDDEFNYDDIO SYLWEDDAU CWM TAF (Cyd-destun Lleol)
3.1 
Yng Nghwm Taf, sefydlwyd Bwrdd Cynllunio Ardal Camddefnyddio Sylweddau aml-asiantaeth i gyflawni gweithgareddau canlynol:

· Datblygu, gweithredu a monitro Cynllun Gweithredu ar y Cyd Cwm Taf yn seiliedig ar y pedwar maes gweithredu yn strategaeth camddefnyddio sylweddau Llywodraeth Cymru.

· Comisiynu a rheoli contractau gwasanaeth camddefnyddio sylweddau i oedolion a phobl ifanc yng Nghwm Taf yn seiliedig ar dystiolaeth gadarn.
· Monitro ansawdd a pherfformiad gwasanaethau a gweithgareddau camddefnyddio sylweddau yng Nghwm Taf.
· Cyflawni asesiad o angen yn rheolaidd ac ymateb yn briodol.
· Gweithio mewn partneriaeth ag asiantaethau eraill i sicrhau dull aml-asiantaeth o fynd i’r afael â chamddefnyddio sylweddau.
· Gweithredu polisïau camddefnyddio sylweddau cenedlaethol a Llywodraeth Cymru yn lleol.

4.0
CYNLLUN GWEITHREDU AR Y CYD CAMDDEFNYDDIO SYLWEDDAU CWM (Cyd-destun Lleol)
4.1
Mae Cynllun Gweithredu ar y Cyd Camddefnyddio Sylweddau Cwm Taf yn seiliedig ar bedwar Maes Gweithredu Strategaeth Llywodraeth Cymru. Mae’n rhestru’r amcanion canlynol fel blaenoriaethau gweithredu allweddol: 

· Cynyddu ymwybyddiaeth o risgiau a chanlyniadau camddefnyddio sylweddau (gan gynnwys yfed gormod o alcohol)
· Gweithredu a chydlynu dull cyson ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau i blant a phobl ifanc hyd at 18 oed.
· Sicrhau bod plant yn cael addysg effeithiol ar gamddefnyddio sylweddau yn yr ysgol.
· Darparu ystod o wasanaethau camddefnyddio sylweddau arbenigol i leihau niwed yn gysylltiedig â chyffuriau ac alcohol i blant, pobl ifanc ac oedolion.
· Darparu ystod o wasanaethau camddefnyddio sylweddau arbenigol i leihau niwed yn gysylltiedig â chyffuriau ac alcohol i blant a phobl ifanc sydd o fewn y system cyfiawnder troseddol.
· Gwella bywydau plant a phobl ifanc sy’n byw gyda rhieni/gofalwyr sy’n camddefnyddio sylweddau.
5.0
DIFFINIADAU
5.1
Sylweddau
5.1.1
Mae’r sylweddau a drafodir yn y canllaw yn unol â’r rhai a drafodir yn Strategaeth Camddefnyddio Sylweddau Llywodraeth Cymru ac yn cynnwys:

· Pob cyffur anghyfreithiol (y rhai a reolir gan Ddeddf Camddefnyddio Cyffuriau 1971 – gan gynnwys canabis, heroin, amffetaminau, ecstasi, LSD, cocên).

· Alcohol.

· Meddyginiaethau drwy bresgripsiwn yn unig fel steroids anabolig a benzodiazepines.

· Meddyginiaethau dros y cownter fel paratoadau yn cynnwys codeine neu ephedrine.

· Sylweddau anweddol fel erosol, bwtan, toddyddion a glud.

· Cyffuriau newydd ac sy’n dod i’r amlwg
5.2
Camddefnyddio sylweddau
5.2.1
Diffinnir camddefnyddio sylweddau fel a ganlyn:

“Intoxication by, or regular excessive consumption of and/or dependence on substances that have an effect on the brain, which leads to social, psychological, physical or legal problems..”


(rethink.org)

6.0 ADRAN UN:  Datblygu a Chynnal Polisi Effeithiol 

6.1 Pam cael Polisi?

6.1.1 Mae polisi sydd wedi’i ysgrifennu’n dda ac a gymhwysir yn gyson yn rhagofyniad ar gyfer arfer da. Dylid dyrannu cyfrifoldeb dros gydlynu a gweithredu polisi camddefnyddio sylweddau i staff a enwir sydd wedi’i hyfforddi’n briodol ac sydd â phrofiad.

6.1.2 Dylai polisi ddangos dull y sefydliad ar gyfer camddefnyddio sylweddau a dylai gynnwys addysg a rheoli achosion/cyd-elfennau camddefnyddio sylweddau.

6.2
Elfennau o bolisi effeithiol
6.2.1 Elfennau sylfaenol polisi yw:
· rhesymwaith mewn perthynas â chamddefnyddio sylweddau a ddylai fynegi dull ac agwedd yr ysgol tuag at gamddefnyddio sylweddau.

· amlinelliad o Addysg Camddefnyddio Sylweddau (SME) yn nodi beth sy’n cael ei gwmpasu, pryd, sut a gan bwy.
· ffiniau clir o’r amgylchedd a gwmpesir gan y polisi.
· system ar gyfer gwerthuso a monitro (Sut caiff safonau dysgu ac addysgu eu monitro? A yw’r rhaglen wedi cyflawni ei holl ganlyniadau? Sut caiff barn dysgwyr ei hystyried? Sut mae sefydliadau allanol wedi helpu i gyflawni addysg camddefnyddio sylweddau? Sawl achos oedd y llynedd?)
· adolygiadau polisi rheolaidd
· gweithdrefnau ar gyfer rheoli achosion yn ymwneud â chamddefnyddio sylweddau
· canllaw ar pryd y dylid cynnwys asiantaethau eraill
· datganiad ynghylch cyfrinachedd.
6.3
Datblygu polisi effeithiol
6.3.1 Dylai’r polisi:

· gael ei ddatblygu mewn ymgynghoriad â chynrychiolwyr o’r bobl y bydd y polisi yn effeithio arnyn nhw

· bod yn gyson â pholisïau eraill yn yr ysgol a chysylltu â nhw
· bod yn gyson a chyfeirio at bolisïau allanol eraill yn ymwneud â chamddefnyddio sylweddau a phlant a phobl ifanc
· cael ei lunio yn yr un fformat â dogfennau polisi eraill yr ysgol a’u bod yn hygyrch i bob defnyddiwr
· cael ei ddosbarthu i bob aelod o staff (gan gynnwys staff nad ydynt yn addysgu) a llywodraethwyr (bydd cynllun lledaenu yn sicrhau bod hyn yn cael ei wneud yn effeithiol)
· bod ar gael i blant a phobl ifanc a’u rhieni/gofalwyr (bydd cynllun lledaenu yn sicrhau bod hyn yn cael ei wneud yn effeithiol)
· cael ei rannu ag eraill drwy rwydweithiau fel Gwasanaeth Gwella Ysgol yr Awdurdod Lleol
· cael ei ddefnyddio wrth lunio dogfennau ac adroddiadau.
6.3.2 Gallai cynyddu gwybodaeth a dealltwriaeth o’r polisi gynnwys nifer o gamau gweithredu gan gynnwys:

· achlysur lansio i godi ymwybyddiaeth

· cyhoeddiad e.e. yn llawlyfr yr ysgol
· hyfforddiant wrth gynefino ac yn barhaus yn y gwasanaeth
· cyfarfodydd; eitemau rheolaidd ar yr agenda ynghylch camddefnyddio sylweddau mewn cyfarfodydd perthnasol a gynhelir yn yr ysgol er mwyn sicrhau bod y pwnc yn parhau i fod yn gyfredol
· trafodaeth
· prosesu adolygu ffurfiol.
7.0 ADRAN DAU:  Arfer da mewn Addysg Camddefnyddio Sylweddau (SME) 

7.1
Cyd-destun addysg camddefnyddio sylweddau
7.1.1
Nod Addysg Camddefnyddio Sylweddau yw rhoi pŵer i blant a phobl ifanc i wneud penderfyniadau cyfrifol a hysbys ynghylch camddefnyddio sylweddau yn y gymdeithas. Cyflawnir hyn:
· drwy ddatblygu sgiliau personol a chymdeithasol

· drwy ddarparu profiadau dysgu sy’n cynyddu dros amser
· drwy ddarparu gwybodaeth gywir, credadwy a diweddar yn seiliedig ar wybodaeth genedlaethol a lleol
· drwy archwilio a herio agweddau, gwerthoedd, barn a chredoau yn sensitif drwy dysgu arbrofol a myfyrio
· drwy ystyried cyfnodau datblygiadol plant a phobl ifanc, ystyried gwybodaeth sydd eisoes yn bodoli a dealltwriaeth o sylweddau
· drwy fod yn briodol o ran oed a’i benderfynu drwy ddeall anghenion, gwybodaeth a newid tueddiadau yn lleol ac yn genedlaethol. Mae gwybodaeth tueddiadau lleol ar gael drwy Swyddogion Heddlu Cymunedol yr Ysgol (SCPOs) a Gweithwyr Pobl Ifanc Camddefnyddio Sylweddau
· drwy ddealltwriaeth nad yw dull un ateb i bawb yn briodol a bod rhaid ystyried gwahanol anghenion a gwybodaeth plant a phobl ifanc, e.e. cyfnodau pontio rhwng addysg gynradd ac uwchradd 
· bod yn rhan o dull ysgol gyfan i SME a pholisi
· drwy ddatgan sut yr ymdrinnir â sensitifrwydd diwylliannol neu grefyddol. Bydd Swyddog Cydlyniant Cymunedol yr Awdurdod Lleol yn gallu darparu gwybodaeth mewn cysylltiad â hyn.
7.2
Addysg ac atal
7.2.1 Mae addysg yn bennaf yn ymyrraeth gyffredinol sy’n ceisio darparu gwybodaeth i gynulleidfa, cynnig cyfleoedd i fyfyrio ar agweddau, datblygu sgiliau ac yn ceisio rhoi grym i blant a phobl ifanc wneud penderfyniadau cyfrifol a hysbys ynghylch sylweddau

.
7.2.2 Mae atal yn ymwneud â:
· lleihau nifer y bobl ifanc sy’n camddefnyddio sylweddau

· oedi’r oedran y cychwynnir defnyddio gyntaf
· lleihau niwed i’r rhai sydd eisoes yn camddefnyddio sylweddau
· galluogi’r rhai sydd â phryderon i ofyn am gymorth a chefnogaeth. Gall hyn gynnwys darparu addysg arbenigol yn seiliedig ar leihau niwed wedi’i dargedu at anghenion a nodwyd
Fodd bynnag, mae’r gwaith ymchwil wedi dangos bod hyn yn afrealistig i ddisgwyl addysg ar ei hun i atal camddefnyddio sylweddau – mae dull ysgol gyfan i SME yn hanfodol.
7.3
Dull ysgol gyfan i SME

Bydd dull ysgol gyfan i SME yn:
· amlinellu ymrwymiad yr ysgol i SME gan gynnwys y cwricwlwm a dysgu anffurfiol

· cynnwys SME yn gadarn yn y cwricwlwm
· gwireddu polisi camddefnyddio sylweddau’r ysgol gan gynnwys negeseuon allweddol mewn cysylltiad â chamddefnyddio sylweddau i’w defnyddio yn yr ysgol
· manylu pwy fydd yn gwneud penderfyniadau o ran adolygu polisi neu addysg gan gynnwys dysgwyr, staff cyflawni, rhieni/gofalwyr, uwch reolwyr a llywodraethwyr
· anfon neges gadarnhaol o ymrwymiad yr ysgol i gyflawni SME a’i fod yn flaenoriaeth ganolog yr ysgol. Gall hyn osod ac atgyfnerthu norm ymddygiadol
· cael canllaw clir ar reoli achosion camddefnyddio sylweddau staff, ymwelwyr a chyn-ddisgyblion.
7.4
Dulliau effeithiol o SME
7.4.1
Mae addysg camddefnyddio sylweddau yn fwy effeithiol pan:

· gaiff ei ategu gan ddull ysgol gyfan (mae trafodaethau annibynnol unigol yn aneffeithiol)

· byddant yn rhan o ddull aml-elfen ehangach gan gynnwys y gymuned leol a rhieni/gofalwyr (ni ddylid cyflwyno SME ar ei hun a dylai gael ei integreiddio i’r cwricwlwm)
· mae’n cyflawni canlyniadau dysgu o Fframwaith ABCh i blant a phobl ifanc 7 i 19 oed. Mae SME yn perthyn i ‘Gwybodaeth a Dealltwriaeth’ ac ‘Agweddau a Gwerthoedd’. Mae SME hefyd yn cyfrannu at Gymhwyster Bagloriaeth Cymru
· caiff ei arwain gan anghenion (dulliau wedi’u teilwra – seiliedig ar sgiliau, normadol, lleihau niwed, aml-elfen)
· caiff ei fesur drwy ganlyniadau a nodir yn glir
· mae’n rhyngweithiol (mae dulliau sy’n cynnwys gwybodaeth yn unig yn aneffeithiol).
Athrawon sydd yn y safle gorau i arwain a chydlynu’r gwaith o gyflwyno rhaglenni addysgol effeithiol y gellir eu gwella drwy ddefnyddio asiantaethau allanol.
7.4.2 Mae canlyniadau SME effeithiol i helpu dysgwyr i:

· ddatblygu agweddau a gwerthoedd cadarnhaol sy’n dylanwadu ar y ffordd maent yn ymddwyn

· datblygu’r sgiliau sydd eu hangen i wneud penderfyniadau cyfrifol a hysbys am eu hiechyd a lles
· deall y canlyniadau a’r risgiau sy’n gysylltiedig â chamddefnyddio sylweddau
· deall y cyfreithiau sy’n gysylltiedig â chamddefnyddio sylweddau
· gwybod sut i gael cyngor priodol ar gamddefnyddio sylweddau.
8.0 ADRAN TRI:  Gwybodaeth ddefnyddiol
8.1
MATHAU O SYLWEDDAU
8.1.1
Mathau gwahanol o sylweddau
  Mae’n bwysig cofio bod tueddiadau camddefnyddio sylweddol yn newid yn gyson. Mae’r wybodaeth yma yn cwmpasu’r rhan fwyaf o sylweddau. Fodd bynnag, gellir cael rhagor o wybodaeth am sylweddau penodol drwy fynd i dan247.org.uk. 

· ALCOHOL

· NAPHYRONE (NRG)

· MEPHEDRONE (Meow Meow)

· AMFFETAMINAU
· CANABIS

· COCÊN/CRACK

· ECSTASI
· GHB

· HEROIN

· KETAMINE

· LSD

· MADARCH HUD
· POPPERS

· TODDYDDION
· STEROIDS

8.1.2
Cyffuriau Newydd ac sy’n dod i’r amlwg

Un o’r prif ddatblygiadau ar y farchnad cyffuriau hamddenol yn y blynyddoedd diweddar yw datblygu cyffuriau seicoweithredol neu ‘cyffuriau penfeddwol cyfreithlon’. Mae’r cyffuriau newydd a’r rhai sy’n dod i’r amlwg hyn yn cael eu darganfod ar raddfa o un yr wythnos ar hyn o bryd, gan ei gwneud yn eithriadol o anodd i’r Llywodraeth geisio rheoli faint sydd ar gael. Cyn gynted ag y caiff un cyfansoddyn ei wahardd, caiff amrywiad arall ei greu.


Cânt eu disgrifio yn aml wrth gael eu gwerthu ar y we fel ‘Bwyd Planhigion’ neu ‘Halen i’r Bath’, mae nifer ohonynt yn deillio o’r cyffur gwaharddedig Mephedrone (Meow Meow, M-Kat). Gall y mwyafrif o’r cyffuriau newydd ac sy’n dod i’r amlwg hyn efelychu effeithiau ecstasi, amffetaminau neu cocên.

8.1.3
Dosbarthu sylweddau yn glinigol

Mae’r mwyafrif o gyffuriau yn perthyn i’r categorïau canlynol.

	Ysgogwyr (‘Uppers’) 

Poppers

Nicotin

Caffein

Amffetaminau
Cocên/Crack

Ecstasi
Mephedrone


	Iselyddion (‘Downers’) 

Alcohol

Toddyddion
Barbiturates

Benzodiazepines (e.g. Diazepam, Temazepam)

GHB



	Rhithbeiriau (‘Addasu’r Meddwl’) 

LSD

Madarch Hud
Canabis

Ecstasi
Ketamine
	Poenladdwyr 

Opium

Heroin

Methadone

Morphine

Ketamine



I gael rhagor o wybodaeth am unrhyw un o’r sylweddau uchod, edrychwch ar wefan Dan 24/7 Llywodraeth Cymru: dan247.org.uk.

Mae’r wefan hon yn cynnwys A-Y o sylweddau ac amrywiaeth o wybodaeth ddefnyddiol am bob sylweddau unigol. Mae tudalen wybodaeth y gellir ei hargraffu ar gael ar gyfer pob sylwedd. Byddai’r wybodaeth yn ddefnyddio iawn i fynd adref ym mhecynnau disgyblion sydd wedi cael eu gwahardd am gamddefnyddio sylweddau.
Y rhif ffôn cyswllt ar gyfer Gwasanaethau Camddefnyddio Sylweddau i bobl ifanc ym Merthyr Tudful yw: DASPA 0300 333 0000. Byddai’n syniad da i’r wybodaeth gael ei hargraffu ar y llythyr sy’n mynd adref at rieni disgybl sydd wedi’i wahardd er mwyn i’r rhieni a’r person ifanc wybod ble i fynd i gael rhagor o gymorth. (Gweler hefyd restr o gysylltiadau defnyddiol yn 9.0 Ffynonellau cymorth, cefnogaeth a gwybodaeth bellach).
8.2 SYLWEDDAU A’R GYFRAITH
8.2.1
Dosbarthiadau 

Mae Deddf Camddefnyddio Cyffuriau 1971 yn categoreiddio sylweddau yn Ddosbarthiadau A-C. Ystyrir mai cyffuriau Dosbarth A sy’n peri’r perygl mwyaf.


Dosbarth A

Madarch Hud 





Heroin/Opium





Methadone





Morffin




Ecstasi






Cocên





Crack





LSD


Dosbarth B

Naphyrone (NRG)

                                Mephedrone (Meow Meow)

           
                     Amffetaminau




Barbiturates





Dihydrocodiene

                                 Canabis


Dosbarth C
  
Benzodiazepines (Diazepam/Temazepam)





Nitrazepam (heb bresgripsiwn)

Steroids Anabolic

GHB


Mae unrhyw gyffur sy’n cael ei baratoi i gael ei chwistrellu yn awtomatig yn dod yn sylwedd Dosbarth A.

8.2.2
Cosbau 

Uchafswm Dedfrydau a Argymhellir:
	
	MEDDIANT
	MSANACHU/CYFLENWI

	Dosbarth A
	7 mlynedd a dirwy
	Oes a dirwy

	Dosbarth B
	5 mlynedd a dirwy
	14 mlynedd a dirwy

	Dosbarth C
	2 flynedd a dirwy
	14 mlynedd a dirwy


8.2.3
Troseddau 

Mae’n drosedd o dan Ddeddf Camddefnyddio Cyffuriau 1971: 

· i gyflenwi, neu gynnig cyflenwi, cyffur a reolir i un arall yn groes i’r ddeddf;

· bod ym meddiant, neu bod yn meddiant gyda’r bwriad i gyflenwi i un arall, cyffur a reolir yn groes i’r Ddeddf; mae’n amddiffyniad i’r drosedd o feddiant fod gwybod neu amau ei fod yn gyffur a reolir, gwnaeth yr un sy’n cael ei gyhuddo gymryd meddiant ohono er mwyn atal rhag cyflawni neu barhau i gyflawni trosedd, a hynny cyn gynted â phosibl ar ôl cymryd meddiant ohono cymerodd bob cam o’r fath fel y bo’n rhesymol agored iddo ddinistrio’r cyffur neu ei anfon i feddiant person sydd â hawl gyfreithiol i feddu arno;
· i’r sawl sy’n ei feddu neu rywun sy’n ymwneud â rheoli’r safle wybod neu ganiatáu neu ddioddef ar y safle ysmygu canabis neu gynhyrchu, cyflenwi, ceisio cyflenwi neu gynnig cyflenwi cyffuriau a reolir ar y safle.


Mae Deddf Plant a Phobl Ifanc (Diogelwch rhag Tybaco) 1991 yn cryfhau’r gyfraith bresennol ar werth cynnyrch tybaco yn anghyfreithiol i blant o dan 16 oed, gan gynyddu’r gosb o wneud hynny, gwneud gwerth sigarennau heb eu pacio yn anghyfreithiol a’i gwneud yn ofyn i arddangos datganiadau rhybudd ym mhob safle gwerthu a pheiriannau gwerthu sigarennau. Mae cod gwirfoddol yn gweithredu i atal hysbysebu tybaco ger ysgolion, neu sydd wedi’u cynllunio i annog pobl ifanc i ysmygu.


Mae’n drosedd o dan Ddeddf Trwyddedu 1964 i werthu gwirod meddwol heb drosedd. Byddai hyn yn atal gwerthu alcohol mewn digwyddiadau ysgol oni bai y cafwyd trwydded achlysuron o dan Ddeddf Trwyddedu (Caniatâd Achlysurol) 1983. Mae hefyd yn drosedd i werthu alcohol i unrhyw un o dan 18 oed. Ni fyddai angen trwydded gan yr ysgol i gynnig alcohol mewn digwyddiadau ysgol (h.y. pan nad ydynt yn cael eu gwerthu) neu i storio alcohol ar safle’r ysgol.


Mae’n drosedd o dan Adran 9 Deddf Plant a Phobl Ifanc 1933 i roi gwirod meddwol i unrhyw blentyn o dan 5 oed.


Mae’n drosedd o dan Ddeddf Sylweddau Meddwol (Cyflenwi) 1985 i berson gyflenwi, neu gynnig cyflenwi, sylwedd heblaw cyffur a reolir i berson o dan 18 oed os yw’n gwybod, neu os oes ganddo achos rhesymol dros gredu, bod y sylwedd, neu ei fygdarth, yn debygol o gael ei anadlu gan y person o dan 18 oed at ddiben achosi meddwdod (e.e. mae hyn yn gymwys i werthu glud, toddyddion, nwyon ac ati i bobl ifanc).

9.0
FFYNONELLAU CYMORTH, CEFNOGAETH A RHAGOR O WYBODAETH

Gwasanaeth Camddefnyddio Sylweddau Pobl Ifanc Merthyr Tudful

DASPA (Pwynt Cyswllt Unigol Cyffuriau ac Alcohol Cwm Taf): 0300 333 0000


Drugaid

Ail Lawr 


Oldway House


Castle Street


Merthyr Tudful. CF47 8UX.


Ffôn:
01685 721991


www.drugaidcymru.com

Bwrdd Cynllunio Ardal Camddefnyddio Sylweddau (SMAPB)

Swyddog Cydlynu a Datblygu Camddefnyddio Sylweddau

Canolfan Ddinesig,


Castle Street,


Merthyr Tudful


CF47 8AN


Ffôn: 01685 725472


Grŵp strategol yw’r Bwrdd Cynllunio Ardal Camddefnyddio Sylweddau sy’n edrych ar anghenion, bylchau a pherfformiad gwasanaethau camddefnyddio sylweddau ar draws Cwm Taf.


Heddlu De Cymru

Mae’r Rhaglen Cyswllt rhwng yr Heddlu ac Ysgolion Cymru Gyfan yn cynnig cyfres o wersi sy’n trafod materion ynghylch alcohol, tybaco, camddefnyddio sylweddau, ymddygiad gwrthgymdeithasol a seibr-fwlio. Mae Swyddogion Heddlu Cymunedol Ysgolion (SCPOs) yn darparu cymorth wrth ddelio ag achosion mewn ysgolion ac yn cefnogi disgyblion yn ystod cyfnodau pontio.


I gael adnoddau, ewch i wefan School Beat ar www.schoolbeat.org.

Turnaround

Defnyddir dull ymddygiad gwybyddol yn y rhaglen hon i helpu pobl ifanc sydd wedi ymddieithrio wrth iddynt geisio rhoi’r gorau i gamddefnyddio sylweddau. Mae Turnaround yn rhaglen ddwys i helpu pobl ifanc 13-19 oed sy’n ymwneud â sylweddau. Mae’r prosiect yn rhedeg am 5 awr y dydd, 5 diwrnod yr wythnos am 11 wythnos.


Ffôn: 01446 486404


Gwasanaethau Ieuenctid

Mae darpariaeth gwasanaeth ieuenctid allgymorth ar y stryd a symudol ar gael a gallant ymateb i geisiadau brys. Maent yn darparu ar amrywiaeth o faterion. 


Llinellau Cymorth 24 Awr

Gwybodaeth, newyddion a chyngor i bobl ifanc yng Nghymru. www.cliconline.co.uk

DAN 24/7 - Rhadffon: 0808 808 2234


Llinell gymorth ddwyieithog am ddim sy’n cynnig pwynt cyswllt unigol i unrhyw un yng Nghymru sydd am gael rhagor o wybodaeth neu gymorth yn ymwneud â chyffuriau neu alcohol. www.dan247.org.uk

Drinkaware – Mae Drinkaware yn amlygu peryglon camddefnyddio alcohol drwy ymgyrchoedd arloesol a heriol ar-lein, mewn deunydd ysgrifenedig ac mewn cymunedau ledled y wlad. www.drinkaware.co.uk

Alcohol Concern - Alcohol Concern yw’r asiantaeth genedlaethol ar gamddefnyddio alcohol sy’n ymgyrchu dros bolisi alcohol effeithiol a gwell gwasanaethau i bobl y mae eu bywydau yn cael eu heffeithio gan broblemau sy’n gysylltiedig ag alcohol. www.alcoholconcern.org.uk 


TALK TO FRANK - Tel: 0800 77 66 00


Gwefan a llinell gymorth 24/7 sy’n cynnig gwybodaeth a chyngor cyfrinachol am ddim ar gyffuriau. www.talktofrank.com

RE-SOLV – Llinell gymorth: 0808 800 2345


Sefydlwyd yn 1984, mae Re-solv yn elusen benodol ar gyfer atal camddefnyddio sylweddau. Mae’r wefan yn cynnwys gwybodaeth, taflenni ffeithiau, cyrsiau hyfforddiant ar-lein a chyhoeddiadau eraill. Mae Re-Solv hefyd yn gweithredu Llinell Gymorth am ddim ar 01785 810762 i unrhyw un sy’n poeni am gamddefnyddio sylweddau. 


www.re-solv.org

Partneriaeth Diogelwch Cymunedol – Mae Partneriaethau Diogelwch Cymunedol yn bartneriaeth aml-asiantaeth sy’n cydweithio i leihau trosedd, anrhefn ac ymddygiad gwrthgymdeithasol. www.mtcsp.org.uk

www.substancemisuserct.co.uk
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Canllaw Cyffredinol
Mae’r pecyn cymorth hwn wedi’i greu i helpu ysgolion i ddatblygu polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn unol â gofynion Dyfarniad Ansawdd Cenedlaethol (NQA) Ysgolion Iach.

Mae wedi’i gynllunio fel canllaw i helpu ysgolion drwy hunan-werthuso, cynllun gweithredu a datblygu polisi. Mae’r pecyn cymorth yn ystyried dangosyddion NQA, gofynion cwricwlwm ABCh, cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen, fframwaith archwilio cyffredin Estyn a gofynion polisi statudol i ysgolion. Mae hefyd yn annog ysgolion i weithredu dull ysgol gyfan i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau gan gyfeirio’n benodol at broses a chynnwys rhanddeiliaid allweddol. Mae’r templed hunan-werthuso wedi’i gynllunio i helpu ysgolion i nodi eu cryfderau a meysydd i ddatblygu mewn perthynas â phedwar maes allweddol.

	Maes 1
	Arweinyddiaeth a Chyfathrebu 

	Maes 2
	Cwricwlwm

	Maes 3
	Ethos ac Amgylchedd

	Maes 4
	Cynnwys y Teulu a’r Gymuned


Mae cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen ar gyfer plant 3 i 7 oed, y Gorchymyn Gwyddoniaeth Cwricwlwm a fframwaith addysg ABCh i rai 7 i 19 oed yng Nghymru yn amlygu defnyddio a chamddefnyddio sylweddau fel maes pwnc iechyd i fynd i’r afael ag ef er mwyn darparu gwybodaeth a dealltwriaeth i ddysgwyr i wneud dewisiadau hysbys yn eu bywydau. “Nod addysg camddefnyddio sylweddau yw ymrymuso plant a phobl ifanc i wneud dewisiadau cyfrifol a hysbys ynghylch sylweddau a ddefnyddir a/neu a gamddefnyddir yn y gymdeithas.” (Llywodraeth Cymru 2002).

Mae Cylchlythyr Llywodraeth Cymru 17/02 Camddefnyddio Sylweddau: Plant a Phobl Ifanc yn cydnabod bod dull cyfannol i addysg camddefnyddio sylweddau yn allweddol ar gyfer hygrededd rhaglen lwyddiannus. Caiff ei adlewyrchu yn fframwaith Addysg Bersonol a Chymdeithasol i rai 7 i 19 oed yng Nghymru, “yr holl brofiadau a chyfleoedd dysgu sy’n digwydd nid yn unig yn yr ystafell ddosbarth ond hefyd ym meysydd eraill profiad yr ysgol”. (Llywodraeth Cymru 2008). Mae hefyd yn bwysig bod polisïau ac arferion mewnol  yn atgyfnerthu’r addysg. Dyma’r sail dros ddatblygu Rhwydwaith Cynlluniau Ysgolion Iach Cymru.”
Mae dogfen Llywodraeth Cymru ‘Gweithio Gyda’n Gilydd i Leihau Niwed’, y strategaeth camddefnyddio sylweddau ar gyfer Cymru 2008-2018 yn amlygu bod rhaglenni addysg effeithiol yn seiliedig ar sgiliau ac yn rhyngweithiol ac yn cynnwys elfennau fel gweithio gyda rhieni, teuluoedd, y gymuned ehangach, gweithwyr iechyd proffesiynol a’r cyfryngau. Mae’r pedwar maes allweddol o’r pecyn cymorth camddefnyddio sylweddau yn adlewyrchu’r elfennau hyn a bydd yn cefnogi ysgolion i ddarparu dull cyfannol i addysg camddefnyddio sylweddau sy’n cydymffurfio â chanllawiau arfer da a gyhoeddwyd gan Lywodraeth Cymru yn nogfen rhif 076/2012.
Mae’r Canllaw ar Arfer Da ar gyfer Darparu Gwasanaethau i Blant a Phobl Ifanc sy’n Defnyddio neu’n Camddefnyddio Sylweddau yng Nghymru (Llywodraeth Cymru 2008) yn cydnabod bod “darparu addysg gynhwysol o safon uchel yn allweddol o unrhyw ddull systematig i ddarparu strategaeth ar gyfer camddefnyddio sylweddau. Er mwyn darparu rhaglenni addysg cynhwysol effeithiol mae angen:

· Rhaglenni sy’n briodol yn ddatblygiadol, yn ddilyniannol ac yn briodol yn gyd-destunol
· Mae addysgu yn digwydd o fewn model ABCh safonol o gymharu â sefyllfa lle mae ABCh yn amodol ar amrywiad eang mewn darpariaeth ac yn aml yn defnyddio staff addysgu nad ydynt yn rhai arbenigol
· Mae rhaglenni yn defnyddio dull ysgol gyfan sy’n cynnwys negeseuon ar addysg ar ysmygu, alcohol a chyffuriau
· Cyflwynir hyrwyddo iechyd yng nghyd-destun bod polisïau ysgol gweithredol ar sylweddau
· Mae darpariaeth leol yn gysylltiedig â strategaethau fel y rhaglenni ysgolion iach cenedlaethol
· Mae gwybodaeth ar gael am wasanaethau y gallant droi atynt i gael gwybodaeth a chyngor manylach lle y gallant drafod unrhyw bryderon a allai fod ganddynt.”

Mae adroddiad Estyn ‘Addysg am gamddefnyddio sylweddau’ (2007) yn cydnabod bod tystiolaeth sylweddol i gefnogi hynny, a phan roddir hyfforddiant a chymorth priodol, gall rhaglenni dan arweiniad athrawon fod yn fwy effeithiol na’r rhai a ddarperir yn llwyr gan gyfranwyr allanol.

I ysgolion sy’n gweithio tuag at Ddyfarniad Ansawdd Cenedlaethol Ysgolion Iach ar gyfer y pwnc ‘Defnyddio a Chamddefnyddio Sylweddau’, mae dull ysgol gyfan yn hanfodol i ddangos ymrwymiad cadarnhaol i’r agwedd honno addysg iechyd a hyrwyddo iechyd. I gyflawni hyn, mae angen ystyried nifer o feysydd allweddol, mae’r rhain yn cynnwys ethos yr ysgol, y cwricwlwm, yr amgylchedd, cysylltiadau â’r gymuned ehangach, gweithredu a monitro. Mae’r meini prawf a’r dangosyddion y mae’n rhaid i ysgolion ddarparu tystiolaeth ar eu cyfer wedi’u manylu yn Rhwydwaith Cynlluniau Ysgolion Iach Cymru (WNHSS) ‘Dangosyddion ar gyfer Dyfarniad Ansawdd Cenedlaethol (NQA) Rhwydwaith Cynlluniau Ysgolion Iach Cymru (2009).’
Fel rhan o arolwg ysgol, mae arolygwyr Estyn yn edrych am dystiolaeth o effaith gofal, cymorth a chanllawiau ar safonau a lles disgyblion. Mae’r dystiolaeth hon yn cyfrannu at gwestiwn allweddol 2, adrannau 2.3.1 ‘darparu ar gyfer iechyd a lles, gan gynnwys datblygiad ysbrydol, moesol, cymdeithasol a diwylliannol’, 2.3.2 ‘gwasanaethau, gwybodaeth a chanllawiau arbenigol’ a 2.3.3 ‘trefniadau amddiffyn.’ Mae tystiolaeth sy’n dangos datblygu a gweithredu polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yr ysgol gyfan yn cynnwys; er enghraifft, cofnodion cyfarfodydd grwpiau rhanddeiliaid, cynlluniau gwaith, cynlluniau athrawon, gwaith disgyblion, amserlenni a chynlluniau hyfforddiant. Bydd y rhain yn darparu cronfa o dystiolaeth i ysgolion y gellir eu defnyddio i ddangos bod yr ysgol yn darparu ar gyfer lles dysgwyr.
Mae canllawiau ategol ar gyfer y templed hunan-werthuso sydd wedi’i gynnwys yn y pecyn cymorth polisi hwn yn darparu pwyntiau pellach i’w hystyried wrth hunan-werthuso yn ogystal â nodi ffynonellau o dystiolaeth posibl. Gall camau gweithredu parhaus mewn cysylltiad â’r meysydd ar gyfer gwella, a nodir drwy’r gwerthusiad, gael eu strwythuro drwy ddefnyddio’r templed cynllun gweithredu. Mae’r pedwar maes allweddol a’r pwyntiau i’w hystyried hefyd yn cael eu hadlewyrchu yn y canllaw a thempled datblygu polisi.
Mae adroddiad Estyn ‘Addysg am gamddefnyddio sylweddau’ (2007) yn argymell bod angen i ysgolion:

· Gael polisi ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau

· Cynllunio rhaglen addysg camddefnyddio sylweddau, i ystyried barn plant a phobl ifanc yn well a chynnwys amrywiaeth eang o asiantaethau allanol
· Sicrhau bod athrawon yn cymryd rôl weithgar yn cefnogi’r dysgu pan fydd asiantaethau allanol yn arwain wrth ddarparu gwersi
· Monitro a gwerthuso rhaglenni addysg camddefnyddio sylweddau; a
· Chynnal amgylchedd cefnogol ar gyfer pob disgybl, tra’n bod yn ymatebol i anghenion y disgyblion hynny y gallai problemau ymddygiadol penodol neu gefndir teuluol eu rhoi mewn perygl penodol o ddefnyddio sylweddau peryglus.
“Mae gan addysg camddefnyddio sylweddau da yr un nodweddion ag addysg da ar draws y cwricwlwm. Mae’n fwyaf effeithoil pan mae’n rhan o dull y sefydliad cyfan”. (Llywodraeth Cymru, 2002)

Siart llif proses ar gyfer datblygu polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yr ysgol gyfan












	Maes 1 –  Arweinyddiaeth a Chyfathrebu


	Agweddau i’w Hystyried: 

· Mae cael polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau cyfredol, sy’n adlewyrchu canllawiau lleol a chenedlaethol, yn dangos ystyriaeth o ddeddfwriaeth bresennol ac sy’n trafod materion mewn cysylltiad ag:

1. Ysmygu

2. Cyffuriau 

3. Alcohol

4. Meddyginiaeth
5. Dulliau ymateb ac adrodd i achosion

6. Canllawiau cyfeirio clir
7. Cysylltiadau â pholisïau ysgol eraill
8. Cysylltiadau â chynlluniau, mentrau ac ymyriadau gweithle eraill
9. Cysylltiadau ag asiantaethau allanol
10. Hyfforddiant yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
11. Anghenion diwylliannol, addysg arbennig neu gorfforol plant a phobl ifanc
· Sicrhau bod y polisi yn ffurfio rhan o’r strategaeth ysgol iach ehangach ar addysg lles, rhyw a pherthnasau, addysg ar gyffuriau a rheoli ymddygiad

· Sicrhau bod pob aelod o staff, rhieni/gofalwyr, llywodraethwyr a phawb sy’n defnyddio’r safle at unrhyw ddiben ar unrhyw adeg yn ymwybodol o’r polisi
· Cyhoeddi’r polisi yn eang a sicrhau ei fod yn hygyrch
· Monitro ac adolygu’r polisi yn rheolaidd
· Ystyried defnyddio a chamddefnyddio sylweddau fel rhan o’r Cynllun Datblygu Ysgol
· Sicrhau bod yr uwch dîm rheoli a llywodraethwyr yn deall eu hawliau a chyfrifoldebau yn llawn mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau ar safle’r ysgol
· Sicrhau bod y rhai sy’n cynllunio, cydlynu a/neu ddarparu addysg camddefnyddio sylweddau wedi’u hyfforddi’n dda ac yn hyderus ynghylch y pwnc ac yn gymwys i ddefnyddio methodoleg rhyngweithiol
· Monitro ansawdd gweithgareddau cwricwlaidd ac allgyrsiol defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ysgol
· Sicrhau bod y polisi yn adlewyrchu’r cwricwlwm
· Defnyddio gweithgorau sy’n cynnwys cyfraniad gan ddisgyblion i ddatblygu polisi/polisïau
· Sicrhau bod cyfleoedd i staff gael mynediad â DPP mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Darparu cyfleoedd ar gyfer staff hyfforddedig i ledaenu negeseuon defnyddio a chamddefnyddio sylweddau perthnasol i’r holl staff sy’n dylanwadu ar bolisi ac arfer
· Darparu cyfleoedd athrawon i oedolion nad ydynt yn athrawon
· Cael aelodau o staff wedi’u enwebu sy’n cymryd cyfrifoldeb dros gydlynu datblygiad staff ac adnoddau i gefnogi’r gwaith o ddarparu pynciau yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ysgol


	Enghreifftiau o le gellir canfod tystiolaeth:

Polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau, hunan-werthuso, cynllun gweithredu, llythyrau at rieni, cofnodion o gyfarfodydd staff, cyfarfodydd Llywodraethwyr a Gweithgorau, cofnodion monitro, cofnodion DPP



	Maes 1 –  Arweinyddiaeth a Chyfathrebu 



	Gradd
	1

Rhagorol
Nifer o gryfderau, gan gynnwys enghreifftiau sylweddol o bractis sy’n arwain yn y sector 
	2

Da
Nifer o gryfderau a dim meysydd pwysig yn gofyn i wella’n sylweddol 
	3

Digonol
Cryfderau yn gwrthbwyso meysydd i wella
	4

Anfoddhaol
Meysydd pwysig i wella yn gwrthbwyso cryfderau


	Cryfderau
	Tystiolaeth

	
	


Meysydd i ddatblygu
	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 



	Maes 2 –  Cwricwlwm



	Agweddau i’w hystyried: 

Sut ydych chi o fewn y cwricwlwm yn cynnig cyfle i ddisgyblion:

· Ddysgu bod meddyginiaethau yn cael eu cymryd i wneud iddyn nhw deimlo’n gwell a pheryglon cyffuriau, ysmygu, alcohol a sylweddau peryglus eraill (Cyfnod Sylfaen)
· Cymryd cyfrifoldeb cynyddol dros gadw’r meddwl a’r corff yn iach (CA2)
· Dangos agwedd gyfrifol tuag at gadw’r meddwl a’r corff yn ddiogel ac yn iach (CA3)
· Deall effeithiau niweidiol tybaco, alcohol a sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithiol eraill arnyn nhw ac eraill (CA2)
· Deall yr effeithiau a’r risgiau o ddefnyddio amrywiaeth o sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithiol a’r cyfreithiau sy’n llywodraethu eu defnydd (CA3)
· Bod yn onest a theg a chael parch i’r rheolau, y gyfraith ac awdurdod (CA2)
· Deall bod gan weithredoedd personol ganlyniadau (CA2)
· Deall sut i ddefnyddio alcohol yn gyfrifol a’r risgiau o oryfed (CA3)
· Deall beth maent yn credu sy’n gweithredoedd iawn ac anghywir a’r cyfyng-gyngor moesol sy’n gysylltiedig â sefyllfaoedd bywyd
· Derbyn cyfrifoldeb personol dros gadw’r meddwl a’r corff yn ddiogel ac yn iach (CA4)
· Deall y canlyniadau byrdymor a hirdymor wrth wneud penderfyniadau am iechyd personol (CA4)
· Deall canlyniadau personol, cymdeithasol a chyfreithiol defnydd o sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithlon (CA4)
· Nodi ac egluro cysylltiadau rhwng achos ac effaith
· Gwahaniaethu rhwng ffeithiau, credoau a safbwyntiau yn asesu bias a dibynadwyedd
· Ffurfio barn bersonol, ystyried barn eraill a gwneud penderfyniadau a dewisiadau hysbys yn effeithiol
· Defnyddio amrywiaeth o dechnegau priodol ar gyfer myfyrio personol
· Mynegi a chyfathrebu’n hyderus teimladau a safbwyntiau personol drwy amrywiaeth o ddulliau priodol
· Datblygu sgiliau i fod yn gadarn a gwrthsefyll pwysau diangen gan gyfoedion ac ymddygiad
· Gofyn a defnyddio amrywiaeth o ffynonellau priodol ar gyfer cymorth, cefnogaeth a chyngor. 
A yw’ch cwricwlwm yn: 

· Defnyddio adnoddau sy’n adlewyrchu canllawiau cyfredol
· Cwmpasu amrywiaeth o sylweddau gan gynnwys tybaco, alcohol, toddyddion, meddyginiaeth, cynnyrch yn y cartref a sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithlon eraill
· Darparu cyfleoedd ar gyfer gweithwyr proffesiynol a sefydliadau sy’n allan i’r ysgol i wella darpariaeth addysg camddefnyddio sylweddau
· Darparu cyfleoedd i ddisgyblion ddatblygu’r sgiliau angenrheidiol i wrthsefyll pwysau diangen gan gyfoedion
· Cynnwys disgyblion wrth ddylunio a darparu’r cwricwlwm
· Darparu negeseuon cyson mewn perthynas â pholisïau sylweddol
· Adlewyrchu’r polisi
· Cyfleu gwybodaeth gywir a chytbwys am sylweddau a’u defnyddio a’u camddefnyddio.

· A yw disgyblion yn cael cyfle i gyfrannu at drafodaethau dosbarth a chymryd rhan mewn dadleuon
· A yw dulliau at ddarparu cwricwlwm sy’n achosi ofn yn cael eu hosgoi

· A yw’r rhaglen addysg camddefnyddio sylweddau yn peidio barnu, ystrydebu na stigmateiddio
· A yw’r cwricwlwm yn cael ei ddarparu ar sail parhaus ac ailadroddus sy’n cyd-fynd â gall addysgol pob plentyn.

	Enghreifftiau o le gellir canfod tystiolaeth:

Cynlluniau gwaith, cynlluniau athrawon, gwaith disgyblion, adnoddau cwricwlwm gwirioneddol, cofnodion DPP staff, sesiynau rhaeadru, amserlen OSHL/E3


	Maes 2 –  Cwricwlwm



	Gradd
	1

Rhagorol

Nifer o gryfderau, gan gynnwys enghreifftiau sylweddol o bractis sy’n arwain yn y sector 
	2

Da

Nifer o gryfderau a dim meysydd pwysig yn gofyn i wella’n sylweddol 
	3

Digonol

Cryfderau yn gwrthbwyso meysydd i wella
	4

Anfoddhaol

Meysydd pwysig i wella yn gwrthbwyso cryfderau


	Cryfderau
	Tystiolaeth

	
	


Meysydd i ddatblygu
	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 



	Maes 3 –  Ethos ac Amgylchedd


	Agweddau i’w hystyried: 

A yw’r Ysgol yn:

· Darparu cyfleoedd i ddisgyblion ddatblygu’r sgiliau perthnasol o fewn yr amgylchedd dysgu diogel a chefnogol

· Cyflawni ymyriadau sy’n ceisio atal rhai sy’n dechrau ysmygu fel rhan o ABCh a gweithgareddau yn ymwneud ag Ysgolion Iach
· Sicrhau bod yr holl weithgareddau defnyddio a chamddefnyddio sylweddau e.e. cyfraniad cwricwlwm gan siaradwyr gwadd, ffeiriau iechyd ac ymweliadau addysgol yn darparu negeseuon cyson
· Defnyddio gweithgareddau yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau presennol i gynnig cyfleoedd ar gyfer cyfranogiad disgyblion
· Sicrhau bod gwersi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn rhyngweithiol, cynhwysol, adloniannol, ffeithiol, wedi’u teilwra i oedd a gallu, moesegol, diwylliannol a sensitif i ryw ac yn peidio barn
· Rhoi cyfle i ddysgwyr ddysgu mewn amrywiaeth eang o amgylcheddau
· Cael cysylltiadau ag asiantaethau allanol sy’n cefnogi ethos yr ysgol mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Darparu mynediad i amrywiaeth o wasanaethau yn seiliedig yn yr ysgol, adnoddau a gwybodaeth leol briodol
· Annog staff i ddangos ymddygiad sy’n gyson â pholisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Cynnwys disgyblion wrth fonitro a gwerthuso gweithredoedd yn gysylltiedig â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Cysylltu a gweithio mewn partneriaeth gyda gweithwyr iechyd proffesiynol perthnasol
· Darparu amgylchedd sy’n hyrwyddo iechyd mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Darparu arddangosfeydd sy’n hyrwyddo negeseuon clir a chyson
· Darparu ymyriadau dan arweiniad cyfoedion sy’n seiliedig ar dystiolaeth
· Cefnogi addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ystafell ddosbarth gyda gweithgareddau hybu ychwanegol tan oedran gadael ysgol
· Sicrhau bod safle’r ysgol yn rhydd o fwg
· Cydymffurfio â’r gyfraith di-fwg
· Sicrhau bod pob staff a disgybl yn cefnogi’r polisi e.e. ar deithiau ysgol a gweithgareddau allgyrsiol


	Enghreifftiau o le gellir canfod tystiolaeth:

Gwasanaethau, cynlluniau gwaith, cynlluniau athrawon, amserlenni, cofnodion o gyngor yr ysgol a chyfarfodydd staff, amgylchedd ysgol, gwaith disgyblion 




	Maes 3 –  Ethos ac Amgylchedd


	Gradd
	1

Rhagorol

Nifer o gryfderau, gan gynnwys enghreifftiau sylweddol o bractis sy’n arwain yn y sector 
	2

Da

Nifer o gryfderau a dim meysydd pwysig yn gofyn i wella’n sylweddol 
	3

Digonol

Cryfderau yn gwrthbwyso meysydd i wella
	4

Anfoddhaol

Meysydd pwysig i wella yn gwrthbwyso cryfderau


	Cryfderau
	Tystiolaeth

	
	


Meysydd i ddatblygu

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 



	Maes 4 –  Cynnwys y Teulu a’r Gymuned


	Agweddau i’w hystyried: 

A yw eich ysgol yn:

· Annog dull cymuned ysgol gyfan ar gyfer defnyddio a chamddefnyddio sylweddau

· Gweithio’n rhagweithiol gydag asiantaethau cymuned ac iechyd allweddol i hyrwyddo polisi defnyddio a chamddefnyddio’r ysgol a chefnogi’r cwricwlwm a datblygu gweithgareddau defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Mynd ati’n rhyngweithiol i hybu’r rhieni/teulu i gymryd rhan e.e. rhoi gwybod iddynt am waith dosbarth neu ofyn iddynt helpu gydag aseiniadau gwaith cartref
· Darparu gwybodaeth ddiweddar i ddisgyblion yn ymwneud â chynlluniau/rhaglenni rhoi’r gorau iddi neu atal sydd ar gael yn y gymuned yn ymwneud a defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Gwneud cysylltiadau ag adnoddau cymunedol e.e. grwpiau rhoi’r gorau iddi cymunedol neu asiantaethau arbenigol
· Ymgynghori a gweithio gyda phob aelod o gymuned yr ysgol ac asiantaethau allanol wrth wneud penderfyniadau ynghylch defnyddio a chamddefnyddio sylweddau
· Cael cytundeb gwaith ar y cyd gydag asiantaethau allanol a gweithwyr proffesiynol sy’n cyfrannu at y rhaglen addysg camddefnyddio sylweddau
· Sicrhau bod unrhyw gyfraniadau gan asiantaethau statudol a gwirfoddol allanol wedi’u cynllunio, gwerthuso a bod gwaith yn cael ei ddilyn
· Sicrhau bod rhieni/gofalwyr yn deall pwysigrwydd y polisi ar ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau iddyn nhw a’r disgyblion
· Darparu gwybodaeth i rieni/gofalwyr drwy ddigwyddiadau wedi’u cynllunio a/neu ddarparu deunydd darllen
· Gofyn am gymorth rhieni/gofalwyr a llywodraethwyr ar gyfer y rhaglen astudio wedi’i chynllunio sy’n cael ei chyflwyno i ddisgyblion


	Enghreifftiau o le gellir canfod tystiolaeth:

llythyrau at rieni/gofalwyr, llythyrau at aelodau cymunedol, cylchlythyrau ysgol a chymunedol, gwaith disgyblion, gwefan ysgol, ffotograffwyr, deunyddiau hyrwyddo ar gyfer digwyddiadau ysgol h.y. ffair iechyd, cofnodion cyfarfodydd llywodraethwyr



	Maes 4 –  Cynnwys y Teulu a’r Gymuned 



	Gradd
	1

Rhagorol

Nifer o gryfderau, gan gynnwys enghreifftiau sylweddol o bractis sy’n arwain yn y sector 
	2

Da

Nifer o gryfderau a dim meysydd pwysig yn gofyn i wella’n sylweddol 
	3

Digonol

Cryfderau yn gwrthbwyso meysydd i wella
	4

Anfoddhaol

Meysydd pwysig i wella yn gwrthbwyso cryfderau


	Cryfderau
	Tystiolaeth

	
	


Meysydd i ddatblygu

	· 
	· 

	· 
	· 

	· 
	· 



	



Cynllun Gweithredu Defnyddio a Chamddefnyddio Sylweddau NQA
Ysgol …………………………………………………….

Person Arweiniol……………………………………………

Dyddiad ……………………………………………………….



	Maes
	Cam Gweithredu
	Person Arweiniol / Staff Allweddol
	Amserlen
	Adnoddau Angenrheidiol
	Meini Prawf Llwyddiant
	Monitro gan

	Arweinyddiaeth a Chyfathrebu 

	
	
	
	
	
	

	Cwricwlwm    


	
	
	
	
	
	

	Ethos a’r Amgylchedd

	
	
	
	
	
	

	Cynnwys y Teulu a’r Gymuned

	
	
	
	
	
	




Canllaw Datblygu Polisi 

Defnyddiwch y canllaw hwn ar y cyd â dogfen ganllaw Llywodraeth Cymru rhif: 076/2012 Canllaw drafft ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau.

Cefndir
Yn [rhowch Enw’r Ysgol yma] rydym yn ymrwymedig i iechyd, diogelwch a lles y gymuned ysgol gyfan. Mae’r ysgol yn mynd ati’n weithgar i hyrwyddo ac annog ffyrdd iach o fyw drwy weithredu dull cymunedol ysgol gyfan i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau.

Mae Llywodraeth Cymru wedi llunio Cylchlythyr 17/02 Camddefnyddio Sylweddau: Plant a Phobl Ifanc (2002) a Gweithio Gyda’n Gilydd i Leihau Niwed; strategaeth camddefnyddio sylweddau Cymru 2008-2018 (2008); Canllaw ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau (Llywodraeth Cymru 2012), i gefnogi ei hymrwymiad i helpu, sicrhau, cynnal a gwella iechyd plant a phobl ifanc. Mewn ymateb i’r dogfennau hyn, rydym ni yn [Rhowch Enw’r Ysgol yma] yn credu bod yr ysgol yn amgylchedd delfrydol i gyfleu negeseuon cadarnhaol ar fwyta’n iach. Rydym yn credu, wrth ddatblygu’r agenda hon, y gallwn addysgu, cefnogi ac annog plant a phobl ifanc drwy darparu gwybodaeth, sgiliau a hyder iddynt wneud dewisiadau iach hysbys. 

Rydym yn gweithio mewn partneriaeth gyda’r tîm ysgolion iach, yr awdurdod lleol, yr heddlu, ESIS (dylech gynnwys unrhyw bartneriaid perthnasol eraill) i sefydlu a chyflwyno dull cadarn a chyson i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau.

Llofnod: (Pennaeth)
Llofnod: (Cadeirydd y Corff Llywodraethu)
Nodau’r polisi
· Dangos dull cymunedol ysgol gyfan i addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau drwy ddatblygu polisi cynhwysol sy’n dangos gweledigaeth gyffredin

· Rhoi grym i blant a phobl ifanc i wneud penderfyniadau cyfrifol a hysbys ynghylch sylweddau a gaiff eu defnyddio/camddefnyddio mewn cymdeithas
· Sicrhau bod addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn dod yn rhan annatod o ethos cyffredin yr ysgol drwy ddangos cysondeb drwy’r polisi, y cwricwlwm ffurfiol ac anffurfiol, amgylchedd yr ysgol a chysylltiadau â’r gymuned a gweithwyr proffesiynol.

Proses ffurfio polisi ac ymgynghori:

(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar addysg camddefnyddio sylweddau, dogfen rhif: 076/2012)

Rhesymeg/Amcanion y Polisi
(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)

Rheoli achosion sy’n gysylltiedig â chamddefnyddio sylweddau
(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)




Cyflwyno Addysg Camddefnyddio Sylweddau



Lledaenu’r polisi
(Cyfeiriwch at ganllaw Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)

Gweithredu, Monitro a Gwerthuso
Yn yr adran hon, rhowch fanylion am weithdrefn gweithredu a monitro y polisi. Er enghraifft, rôl y corff llywodraethu, uwch dîm rheoli, staff a disgyblion, amserlenni, rhoi gwybod i randdeiliaid allweddol a defnyddio hunanwerthuso fel asesiad llinell sylfaen at ddibenion monitro ac adolygu parhaus.



Polisi Defnyddio a Chamddefnyddio Sylweddau

(………….Enw’r Ysgol………..)

Dyddiad Cadarnhau:

Aelod(au) staff a phartneriaid sy’n gyfrifol:

Dyddiad adolygu:

Cefndir
Yn [rhowch Enw’r Ysgol yma] rydym yn ymrwymedig i iechyd, diogelwch a lles y gymuned ysgol gyfan. Mae’r ysgol yn mynd ati’n weithgar i hyrwyddo ac annog ffyrdd iach o fyw drwy weithredu dull cymunedol ysgol gyfan i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau.

Mae Llywodraeth Cymru wedi llunio Cylchlythyr 17/02 Camddefnyddio Sylweddau: Plant a Phobl Ifanc (2002) a Gweithio Gyda’n Gilydd i Leihau Niwed; strategaeth camddefnyddio sylweddau Cymru 2008-2018 (2008); Canllaw ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau (Llywodraeth Cymru 2012), i gefnogi ei hymrwymiad i helpu, sicrhau, cynnal a gwella iechyd plant a phobl ifanc. Mewn ymateb i’r dogfennau hyn, rydym ni yn [Rhowch Enw’r Ysgol yma] yn credu bod yr ysgol yn amgylchedd delfrydol i gyfleu negeseuon cadarnhaol ar fwyta’n iach. Rydym yn credu, wrth ddatblygu’r agenda hon, y gallwn addysgu, cefnogi ac annog plant a phobl ifanc drwy darparu gwybodaeth, sgiliau a hyder iddynt wneud dewisiadau iach hysbys. 

Rydym yn gweithio mewn partneriaeth gyda’r tîm ysgolion iach, yr awdurdod lleol, yr heddlu, ESIS (dylech gynnwys unrhyw bartneriaid perthnasol eraill) i sefydlu a chyflwyno dull cadarn a chyson i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau.

Llofnod: (Pennaeth)
Llofnod: (Cadeirydd y Corff Llywodraethu)

Nod y Polisi
· Dangos dull cymunedol ysgol gyfan i addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau drwy ddatblygu polisi cynhwysol sy’n dangos gweledigaeth gyffredin

· Rhoi grym i blant a phobl ifanc i wneud penderfyniadau cyfrifol a hysbys ynghylch sylweddau a gaiff eu defnyddio/camddefnyddio mewn cymdeithas

· Sicrhau bod addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn dod yn rhan annatod o ethos cyffredin yr ysgol drwy ddangos cysondeb drwy’r polisi, y cwricwlwm ffurfiol ac anffurfiol, amgylchedd yr ysgol a chysylltiadau â’r gymuned a gweithwyr proffesiynol.

Proses ffurfio polisi ac ymgynghori:

(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar addysg camddefnyddio sylweddau, dogfen rhif: 076/2012)

Rhesymeg/Amcanion y Polisi

(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)

Rheoli achosion sy’n gysylltiedig â chamddefnyddio sylweddau

(Cyfeiriwch at ganllawiau Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)






Lledaenu’r polisi
(Cyfeiriwch at ganllaw Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)

Gweithredu, Monitro a Gwerthuso
(Cyfeiriwch at ganllaw Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)

Dogfennau Cyfeirio
Estyn (2007). Addysg am gamddefnyddio sylweddau, Gwerthuso’r gwaith o weithredu ac effaith mewn ysgolion o’r canllaw ‘Camddefnyddio Sylweddau: Plant a Phobl Ifanc yng Nghylchlythyr Llywodraeth Cymru 17/02. Caerdydd: Estyn

Llywodraeth Cymru(2007). Datblygu Polisi Bwyd a Ffitrwydd Ysgol Gyfan. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2008). Canllaw ar Arfer Da ar gyfer Darparu Gwasanaethau i Blant a Phobl Ifanc sy’n Defnyddio neu’n Camddefnyddio Sylweddau yng Nghymru. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2008). Fframwaith Addysg Bersonol a Chymdeithasol i Bobl Ifanc 7 i 19 oed yng Nghymru. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru, (2008). Datblygiad Personol a Chymdeithasol, Lles ac Amrywiaeth Ddiwylliannol, y Cyfnod Sylfaen. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru, (2008). Gwyddoniaeth yng Nghwricwlwm Cenedlaethol Cymru. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2002). Camddefnyddio Sylweddau; Plant a Phobl Ifanc, Cylchlythyr 17/02. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2009).  Rhwydwaith Cynlluniau Ysgolion Iach Cymru (WNHSS) Dangosyddion ar gyfer Dyfarniad Ansawdd Cenedlaethol Rhwydwaith Cynlluniau Ysgolion Iach Cymru. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2008). Gweithio gyda’n Gilydd i Leihau Niwed. Strategaeth Camddefnyddio Sylweddau Cymru 2008 – 2018. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
Llywodraeth Cymru (2012) Canllaw Drafft ar gyfer Addysg Camddefnyddio Sylweddau. Caerdydd: Llywodraeth Cymru
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Canllaw Cyffredinol





Sefydlu gweithgor defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn cynnwys rhanddeiliaid allweddol





Cwblhau hunan-werthusiad yn nodi cryfderau a meysydd ar gyfer gwella





Datblygu cynllun gweithredu i gynnwys amserlenni a nodi cyfrifoldebau





Polisi drafft yn dilyn nodiadau canllaw a thempled





Monitor, evaluate, review and revise





Cadarnhau, lledaenu a gweithredu polisi





Ymgynghori ar bolisi drafft ac addasu





Ref: Developing a whole school food and fitness policy (WAG, 2007)








Hunan-werthusiad 











Ysgol: ……………………………………………………………..








Dyddiad:…………………………………………………………………		








Blwyddyn Academaidd:……………………………………………………	














Llofnod:








Cydlynydd Ysgol:  …………………………………………….	








Pennaeth:  ……………………………………………………..








Canolbwyntio ar gyfer cynnwys yn y Cynllun Gwella Ysgolion


























Canolbwyntio ar gyfer cynnwys yn y Cynllun Gwella Ysgolion












































Canolbwyntio ar gyfer cynnwys yn y Cynllun Gwella Ysgolion


























Canolbwyntio ar gyfer cynnwys yn y Cynllun Gwella Ysgolion





























Templed Cynllun Gweithredu 








Canllaw Polisi





Maes 1: Arweinyddiaeth a Chyfathrebu











Eglurwch sut mae’r polisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn adlewyrchu canllawiau lleol a chenedlaethol, yn dangos ystyriaeth o ddeddfwriaeth bresennol ac sy’n trafod materion mewn cysylltiad â:


Cyflwyno addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau drwy’r cwricwlwm


Ysmygu 


Cyffuriau


Alcohol


Meddyginiaeth


Dulliau ymateb ac adrodd i achosion


Canllawiau cyfeirio clir


Cysylltiadau â pholisïau ysgol eraill


Cysylltiadau â chynlluniau, mentrau ac ymyriadau gweithle eraill


Cysylltiadau ag asiantaethau allanol


Hyfforddiant yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Anghenion diwylliannol, addysg arbennig neu gorfforol plant a phobl ifanc.





Egluro sut mae’r ysgol yn:


Sicrhau bod y polisi yn ffurfio rhan o’r strategaeth ysgol iach ehangach ar addysg lles, rhyw a pherthnasau, addysg ar gyffuriau a rheoli ymddygiad


Sicrhau bod pob aelod o staff, rhieni/gofalwyr, llywodraethwyr a phawb sy’n defnyddio’r safle at unrhyw ddiben ar unrhyw adeg yn ymwybodol o’r polisi


Cyhoeddi’r polisi yn eang a sicrhau ei fod yn hygyrch 


Monitro ac adolygu’r polisi yn rheolaidd


Ystyried defnyddio a chamddefnyddio sylweddau fel rhan o’r Cynllun Datblygu Ysgol


Sicrhau bod yr uwch dîm rheoli a llywodraethwyr yn deall eu hawliau a chyfrifoldebau yn llawn mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau ar safle’r ysgol


Sicrhau bod y rhai sy’n cynllunio, cydlynu a/neu ddarparu addysg camddefnyddio sylweddau wedi’u hyfforddi’n dda ac yn hyderus ynghylch y pwnc ac yn gymwys i ddefnyddio methodoleg rhyngweithiol


Monitro ansawdd gweithgareddau cwricwlaidd ac allgyrsiol defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ysgol


Sicrhau bod y polisi yn adlewyrchu’r cwricwlwm


Defnyddio gweithgorau sy’n cynnwys cyfraniad gan ddisgyblion i ddatblygu polisi/polisïau


Sicrhau bod cyfleoedd i staff gael mynediad â DPP mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Darparu cyfleoedd ar gyfer staff hyfforddedig i ledaenu negeseuon defnyddio a chamddefnyddio sylweddau perthnasol i’r holl staff sy’n dylanwadu ar bolisi ac arfer


Darparu cyfleoedd athrawon i oedolion nad ydynt yn athrawon


Cael aelodau o staff wedi’u enwebu sy’n cymryd cyfrifoldeb dros gydlynu datblygiad staff ac adnoddau i gefnogi’r gwaith o ddarparu pynciau yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ysgol











Maes 2: Cwricwlwm





Eglurwch sut mae’r cwricwlwm yn cynnig cyfle i ddisgyblion:


Ddysgu bod meddyginiaethau yn cael eu cymryd i wneud iddyn nhw deimlo’n gwell a pheryglon cyffuriau, ysmygu, alcohol a sylweddau peryglus eraill (Cyfnod Sylfaen)


Cymryd cyfrifoldeb cynyddol dros gadw’r meddwl a’r corff yn iach (CA2)


Dangos agwedd gyfrifol tuag at gadw’r meddwl a’r corff yn ddiogel ac yn iach (CA3)


Deall effeithiau niweidiol tybaco, alcohol a sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithiol eraill arnyn nhw ac eraill (CA2)


Deall yr effeithiau a’r risgiau o ddefnyddio amrywiaeth o sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithiol a’r cyfreithiau sy’n llywodraethu eu defnydd (CA3)


Bod yn onest a theg a chael parch i’r rheolau, y gyfraith ac awdurdod (CA2)


Deall bod gan weithredoedd personol ganlyniadau (CA2)


Deall sut i ddefnyddio alcohol yn gyfrifol a’r risgiau o oryfed (CA3)


Deall beth maent yn credu sy’n gweithredoedd iawn ac anghywir a’r cyfyng-gyngor moesol sy’n gysylltiedig â sefyllfaoedd bywyd


Derbyn cyfrifoldeb personol dros gadw’r meddwl a’r corff yn ddiogel ac yn iach (CA4)


Deall y canlyniadau byrdymor a hirdymor wrth wneud penderfyniadau am iechyd personol (CA4)


Deall canlyniadau personol, cymdeithasol a chyfreithiol defnydd o sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithlon (CA4)


Nodi ac egluro cysylltiadau rhwng achos ac effaith


Gwahaniaethu rhwng ffeithiau, credoau a safbwyntiau yn asesu bias a dibynadwyedd


Ffurfio barn bersonol, ystyried barn eraill a gwneud penderfyniadau a dewisiadau hysbys yn effeithiol


Defnyddio amrywiaeth o dechnegau priodol ar gyfer myfyrio personol


Mynegi a chyfathrebu’n hyderus teimladau a safbwyntiau personol drwy amrywiaeth o ddulliau priodol


Datblygu sgiliau i fod yn gadarn a gwrthsefyll pwysau diangen gan gyfoedion ac ymddygiad


Gofyn a defnyddio amrywiaeth o ffynonellau priodol ar gyfer cymorth, cefnogaeth a chyngor. 


Datblygu sgiliau ymarferol sy’n angenrheidiol ar gyfer bywyd bob dydd


Egluro sut y defnyddir adnoddau sy’n adlewyrchu canllawiau cyfredol


Egluro sut mae’r amrywiaeth o sylweddau gan gynnwys tybaco, alcohol, toddyddion, meddyginiaeth, cynnyrch yn y cartref a sylweddau cyfreithiol ac anghyfreithlon eraill yn cael eu trafod drwy’r cwricwlwm


Egluro sut y darperir cyfleoedd ar gyfer gweithwyr proffesiynol a sefydliadau sy’n allan i’r ysgol i wella darpariaeth addysg camddefnyddio sylweddau


Egluro sut y darperir cyfleoedd i ddisgyblion ddatblygu’r sgiliau angenrheidiol i wrthsefyll pwysau diangen gan gyfoedion


Egluro sut y cynhwysir disgyblion wrth ddylunio a darparu’r cwricwlwm


Egluro sut y sicrheir darpariaeth o negeseuon cyson mewn cysylltiad â pholisïau sylweddau


Egluro sut y mae’r cwricwlwm yn adlewyrchu’r polisi


Egluro sut mae gwybodaeth gywir a chytbwys am sylweddau a’u defnyddio a’u camddefnyddio yn cael ei chyfleu


Egluro sut y caiff disgyblion gyfle i gyfrannu at drafodaethau dosbarth a chymryd rhan mewn dadleuon


Egluro sut y caiff dulliau at ddarparu cwricwlwm sy’n achosi ofn eu hosgoi


Egluro sut mae’r rhaglen addysg camddefnyddio sylweddau yn peidio barnu, ystrydebu na stigmateiddio


Egluro sut mae’r cwricwlwm yn cael ei ddarparu ar sail parhaus ac ailadroddus sy’n cyd-fynd â gall addysgol pob plentyn





Maes 3: Ethos a’r Amgylchedd





Egluro sut mae’r ysgol yn:


Darparu cyfleoedd i ddisgyblion ddatblygu’r sgiliau perthnasol o fewn yr amgylchedd dysgu diogel a chefnogol


Cyflawni ymyriadau sy’n ceisio atal rhai sy’n dechrau ysmygu fel rhan o ABCh a gweithgareddau yn ymwneud ag Ysgolion Iach


Sicrhau bod yr holl weithgareddau defnyddio a chamddefnyddio sylweddau e.e. cyfraniad cwricwlwm gan siaradwyr gwadd, ffeiriau iechyd ac ymweliadau addysgol yn darparu negeseuon cyson


Defnyddio gweithgareddau yn ymwneud â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau presennol i gynnig cyfleoedd ar gyfer cyfranogiad disgyblion


Sicrhau bod gwersi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn rhyngweithiol, cynhwysol, adloniannol, ffeithiol, wedi’u teilwra i oedd a gallu, moesegol, diwylliannol a sensitif i ryw ac yn peidio barn


Rhoi cyfle i ddysgwyr ddysgu mewn amrywiaeth eang o amgylcheddau


Cael cysylltiadau ag asiantaethau allanol sy’n cefnogi ethos yr ysgol mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Darparu mynediad i amrywiaeth o wasanaethau yn seiliedig yn yr ysgol, adnoddau a gwybodaeth leol briodol


Annog staff i ddangos ymddygiad sy’n gyson â pholisi defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Cynnwys disgyblion wrth fonitro a gwerthuso gweithredoedd yn gysylltiedig â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Cysylltu a gweithio mewn partneriaeth gyda gweithwyr iechyd proffesiynol perthnasol


Darparu amgylchedd sy’n hyrwyddo iechyd mewn cysylltiad â defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Darparu arddangosfeydd sy’n hyrwyddo negeseuon clir a chyson


Darparu ymyriadau dan arweiniad cyfoedion sy’n seiliedig ar dystiolaeth


Cefnogi addysg defnyddio a chamddefnyddio sylweddau yn yr ystafell ddosbarth gyda gweithgareddau hybu ychwanegol tan oedran gadael ysgol


Sicrhau bod safle’r ysgol yn rhydd o fwg


Cydymffurfio â’r gyfraith di-fwg


Sicrhau bod pob staff a disgybl yn cefnogi’r polisi e.e. ar deithiau ysgol a gweithgareddau allgyrsiol.
































Maes 4: Cynnwys y Teulu a’r Gymuned





Eglurwch sut mae’r ysgol yn annog dull cymuned ysgol gyfan i ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau drwy:


Annog dull cymuned ysgol gyfan ar gyfer defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Gweithio’n rhagweithiol gydag asiantaethau cymuned ac iechyd allweddol i hyrwyddo polisi defnyddio a chamddefnyddio’r ysgol a chefnogi’r cwricwlwm a datblygu gweithgareddau defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Mynd ati’n rhyngweithiol i hybu’r rhieni/teulu i gymryd rhan e.e. rhoi gwybod iddynt am waith dosbarth neu ofyn iddynt helpu gydag aseiniadau gwaith cartref


Darparu gwybodaeth ddiweddar i ddisgyblion yn ymwneud â chynlluniau/rhaglenni rhoi’r gorau iddi neu atal sydd ar gael yn y gymuned yn ymwneud a defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Gwneud cysylltiadau ag adnoddau cymunedol e.e. grwpiau rhoi’r gorau iddi cymunedol neu asiantaethau arbenigol


Ymgynghori a gweithio gyda phob aelod o gymuned yr ysgol ac asiantaethau allanol wrth wneud penderfyniadau ynghylch defnyddio a chamddefnyddio sylweddau


Cael cytundeb gwaith ar y cyd gydag asiantaethau allanol a gweithwyr proffesiynol sy’n cyfrannu at y rhaglen addysg camddefnyddio sylweddau


Sicrhau bod unrhyw gyfraniadau gan asiantaethau statudol a gwirfoddol allanol wedi’u cynllunio, gwerthuso a bod gwaith yn cael ei ddilyn


Sicrhau bod rhieni/gofalwyr yn deall pwysigrwydd y polisi ar ddefnyddio a chamddefnyddio sylweddau iddyn nhw a’r disgyblion


Darparu gwybodaeth i rieni/gofalwyr drwy ddigwyddiadau wedi’u cynllunio a/neu ddarparu deunydd darllen


Gofyn am gymorth rhieni/gofalwyr a llywodraethwyr ar gyfer y rhaglen astudio wedi’i chynllunio sy’n cael ei chyflwyno i ddisgyblion
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Cyflwyno Addysg Camddefnyddio Sylweddau
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(Cyfeiriwch at ganllaw Llywodraeth Cymru ar gyfer addysg camddefnyddio sylweddau, rhif dogfen: 076/2012)
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