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Gallwn deilwra cwrs i’ch siwtio chi a rhestrir rhai a ddarparwn 
eisoes isod. 

Cysylltwch â thiwtoriaid YiW am ragor o wybodaeth. 
 

 

• Sgiliau cyfweliad 
• Ysgrifennu CV 
• Cefnogi Cais am Swydd 

• Hylendid Bwyd 
• CSCS 
• Codi a chario â llaw 

 
 

CYRSIAU FFORDD O FYW 
 

• Rheoli Arian 
• Deall Stres 
• Gwella Hyder 

HYFFORDDIANT PENODOL I R 
SECTOR 

• Hyfforddiant Canolfan Alw 
• Hyfforddiant Manwerthu 
• Lleolaid Gwaith 
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