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Gwybodaeth am y Coronafirws
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Help Hawdd gan MenCap




Carol Gray - Stori Gymdeithasol y
Coronafirws

Mindheart Covibook - Stori am y

Coronafirws




Yr Addysgwr Awtistiaeth - Stori
Gymdeithasol y Coronafirws

Her Lles

Efallaiy bydd yr heriau canlynol yn helpu i gefnogi
eich lles seicolegol chi a'ch teulu ar yr adeg yma.

Rhowch gynnig arnyn nhw ...

1. Ysgrifennwch 5 gair positif i ddisgrifio'ch
hun
2. Darganfyddwch 3 ffaith ddiddorol newydd




3. Ysgrifennwch 3 pheth rydych chi'n
Gwerthfawrogi neu'n Ddiolchgar amdanyn
nhw

4. Ewch ati i greu rhestr o bethau y mae
modd ichi eu gwneud pan fyddwch chi
wedi diflasu

5. Rhowch heri'ch hun a dysgwch rywbeth
newydd yr wythnos yma.



