
Prif Amcanion Anghenion nad 
sydd yn cael eu 
Cyflawni  

Dulliau Gweithio Unigol ac 
ar lefel Grŵp   

Dulliau Gweithio  Staff  Dulliau Gweithio’r Ysgol 
Gyfan  
 

Syniadau a Nodau ar 
gyfer y Cartref  

DIOGELWCH: 
Hybu diogelwch 
a sicrwydd  

Datblygu sylfaen 
ddiogel yn yr ysgol  
 
Angen ar gyfer 
strwythur mewn 
bywyd beunyddiol  
 

    

PERTHNASAU: 
Ail-sefydlu 
perthnasau  

Datblygu 
perthnasau y 
gallwch ymddiried 
ynddynt ag 
oedolion allweddol  
 
Ailgynnau 
perthnasau â 
chyfoedion  

    

EMOSIYNAU:  
Rheoli 
emosiynau  

Ymwybyddiaeth a 
dealltwriaeth o 
ymatebion 
emosiynol  
 
Rheoli emosiynau 
personol 
 
Deall am ymdopi ag 
emosiynau eraill  

    

DYSGU: Bod yn 
barod i ddysgu  

Ymdeimlad o 
bwrpas a 
chyrhaeddiad  
 
Meddwl a 
chynllunio gan 
ddilyn arweiniad 
oedolyn ac yn 
annibynnol  

    



 


