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Bwydlen Lai yn sgil
 Covid-19

Dydd Llun
      Prif Brydau: Cyri Cyw Iâr yn Steil Siop Sglodion, Sglodion a Reis 

(hanner a hanner) gyda Nân
NEU Botes Pasta’r Pencogydd, Bara Garlleg a Salad Naill Ochr

NEU Banini Ham a Chaws
Ac I Bwdin: Sbwnj Siocled, Dŵr (500ml)

Prif Brydau: Cyw Iâr yr Helwyr gyda Thatws Cras wedi’u Deisio, India-Corn 
Bach ar y Cobyn a Salad Naill Ochr

NEU Botes Pasta’r Pencogydd, Bara Garlleg a Salad Naill Ochr
NEU Fyrger Caws Dwbl

Ac I Bwdin: Teisen Frau Siocled, Dŵr (500ml)

Prif Brydau: Tica Masala Cyw Iâr, Reis, Garlleg a Nân Coriander a Salad Naill Ochr
NEU Botes Pasta’r Pencogydd, Bara Garlleg a Salad Naill Ochr

NEU Bitsa Margarita 5”
Ac I Bwdin: Sbwnj Jam a Choconyt, Dŵr (500ml)

  Prif Brydau: Sosejys, Pwdin Swydd Efrog, Tatws Stwnsh, Pys 
ac India-Corn gyda Grefi

NEU Potes Pasta’r Pencogydd, Bara Garlleg a Salad Naill Ochr
NEU Gyw Iâr Piri Piri mewn Pa Meddal

Ac I Bwdin: Jeli, Dŵr (500ml)
 

 Prif Brydau: Pysgod a Sglodion yn Steil Siop Sglodion gyda Phys a Saws Cyri
NEU Botes Pasta’r Pencogydd, Bara Garlleg a Salad Naill Ochr

NEU Dipwyr Cworn mewn Lapiad Cynnes Meddal
Ac I Bwdin: Fflapjac, Dŵr (500ml)

Rydyn ni’n arlwyo ar gyfer plant ag anghenion deiet arbennig neu 
anghenion crefyddol.  Cysylltwch 01685 725134 os gwelwch yn dda

Dydd Mawrth

Dydd Mercher

Dydd Iau

Dydd Gwener


