
Rwyf am roi gwybod i chi ynghylch yr hyn rwyf wedi bod yn ei wneud i gefnogi llesiant meddyliol yn 
ystod y pandemig a’r ffordd orau o wneud hynny yw rhannu gwefan newydd y Tîm Dysgu 
Gweithredol. Rydym wedi ei hailwampio’n llwyr i adlewyrchu sesiynau Llesiant a Chynhwysiant ar-
lein yr ydym wedi bod yn eu rhedeg ers mis Mawrth. Os wnewch chi glicio ar y logo isod, cewch weld 
sut yr ydym wedi cynnal ei hymagwedd Dysgu Gweithredol, hyd yn oed ar-lein, gan greu profiadau 
Zoom deniadol sy’n creu argraff. 
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