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Plant sy’n cael eu gwahanu o’u rhiant/gofalwr yn sgil y
feirws (e.e. mae’r rhiant yn weithiwr allweddol)

Rhiant/gofalwr yn sal ac nid yw’n
gallu gofalu am y plentyn/plant

Rhiant/gofalwr/brawd/chwaer/aelod
- agos o’r teulu yn ddifrifol wael/yn yr
ysbyty neu wedi marw yn sqgil y feirws

Plentyn wedi’i effeithio’n
uniongyrcholgany feirws ac yn
ddifrifol wael




Y Dimensiwn Cymdeithasol-Seicolegol




Plentyn yn colli ysgogiad gwybyddol, diflastod, unigrwydd a hwyl isel neu’n poeni’n
barhaus yn sgil Covid 19

Arwahanrwydd a newid amgylchiadau’n arwain
at anhawster o ran y plentyn yn cael mynediad
at ddulliau ymdopi arferol/priodol a chynnydd
ymddygiad peryglus/ymdopi camaddasol
(alcohol, camddefnyddio sylweddau ayb)

Arwahanrwydd, stres a phryder rhiant, yn
arwain at gynnydd mewn trais domestig neu
gam-drin/esgeuluso corfforol/emosiynol o’r
plant

Ofn/gorbryder a achoswyd gan Covid 19 neu
mesurau arwahanrwydd dilynol yn
cynyddu/achosi dechrau ar anawsterau iechyd
meddwl sylweddol i’r plentyn neu’r
rhiant/gofalwr (syniadaeth hunanladdol,
hunan-niweidio, seicosis, paranoia)




Dimenswin Cymdeithasol-economaidd

Cyflogirhiant/gofalwr fel gweithiwr
allweddol mewn rol yr ystyrir ei fod
a’r posibilrwydd o fod yn beryglus

Rhiant/gofalwr/plentyn yn ymddwyn
yn annoeth am resymau ariannol

Diffyg incwm yn arwain at anhawster
diwallu anghenion sylfaenol (bwyd,
meddyginiaeth ayb)

Ffactorau’n deillio o’r creisis
presennolyn arwain at ddigartrefedd/
angen am lety brys/lloches
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