
 
  

 
  
  

  
        

  
   

  

 
 

   
  

        
        

    
       

   
  

 

 
 

       

 

         
 

  
 

     
  

  

   

 
 

       
 

   
 

  
  

         

  
 

 
 

        
     

 
  

  
       

  
   

   
   

 
 

 

 
 

      
       

 

   

 
        

  
 
 
 

  
      

 
  

       
 
  

 
 

         
 

 
  

 
 

           

 
 

 
  

        
       

   
 

 
 

  
     

 

Cyfathrebu Cyn Oed Ysgol Â’ch Plentyn 
Sydd Â Nam Ar Ei Glyw 
Mae cynorthwyo’ch plentyn i wrando yn rhan o 
beth mae pob rhiant yn ei wneud, heb i chi hyd 
yn oed feddwl amdano. Rydym yn naturiol yn 
defnyddio dull gwahanol i siarad â babis; llawer 
o ailadrodd, synau nad sydd yn gwneud fawr o 
synnwyr, llais sydd yn codi a gostwng, rhythm a 
mynegiant ar y wyneb. Mae’r rhain i gyd yn 
ennyn sylw’r babi - ei ennyn i wrando yn 
hytrach na chlywed yn unig. Mae’r mwyafrif o 
fabis yn ymateb cyn iddynt hyd yn oed 
ddechrau gwneud synau. Maent yn chwifio eu 
breichiau o gwmpas, yn gwneud ystumiad 
neu’n gwenu yn ôl. Mae fel arfer yn glir fod yr 
oedolyn a’r babi yn cael sgwrs, hyd yn oed os 
nad yw’r naill neu’r llall yn siŵr iawn am beth 
mae’r sgwrs. Unwaith y bydd babis yn gwrando 
ac yn ymateb fel hyn, maent yn raddol yn 
dechrau gwneud synnwyr o’r hyn y maent yn eu 
clywed ac yn dechrau arbrofi â synau eu 
hunain. Y mwyaf y byddant yn gwrando, wrth 
iddynt dyfu, y mwyaf y byddant yn eu deall, yn 
gwneud synau ac yna’n siarad. 

Bydd babi sydd â chymorth clyw ddim yn 
clywed yr un fath â phlentyn nad sydd yn 
gwisgo cymorth clyw. Mae’r synau’n llai clir ac 
mae hynny’n ei gwneud hi’n anoddach i 
ddehongli rhwng y naill sŵn a’r llall. Mae angen 
rhagor, ddim llai o gyfleoedd arnynt i ddysgu 
am bethau. 

Mae siarad â babi byddar yr un fath â siarad 
ag unrhyw fabi. 

• Ewch yn agos ato, i ddechrau. Mae 
babis yn hoffi gweld yn ogystal â 
chlywed ac mae’ch ystumiau wyneb yn 
gymorth i bwysleisio’r neges yr ydych 
am ei chyfleu. 

• 

• 

Defnyddiwch gyswllt llygad. Mae babis 
yn defnyddio’u llygaid i gyfleu 
negeseuon fel yr ydym ni’n eu gwneud. 
Byddant yn edrych ar degan a byddwch 
chi’n dweud, “Wyt ti eisiau dy dedi?” gan 
roi’r geiriau iddynt sydd yn cysylltu â’r 
hyn y maent yn canolbwyntio arno. 

Siaradwch am lawer o bethau. Mae’ch 
llais yn cyfathrebu’ch teimladau, yn bell 
cyn i’r babi ddeall y geiriau ac yn gadael 
i’r babi wybod eich bod am sgwrsio a 
bod gwneud hynny’n bwysig. Mae hyn 
yn gymorth i glosio yn ogystal â 
chyfathrebu. 

meddwl am y sain. Ymatebwch i’r babi 
er mwyn iddo wybod eich bod yn hoffi’r 
hyn y mae wedi ei wneud. 

• Trïwch ganu rhigymau, caneuon doniol 
neu ba bynnag ganeuon yr ydych yn eu 
hoffi ar y pryd. Byddant yn rhythmig a’r 
math o synau y mae babis yn hoffi 
gwrando arnynt. Gall fod yn unrhyw gân 
yr ydych yn ei mwynhau. Yn 
ddiweddarach, mae’n ddefnyddiol i 
gyflwyno rhigymau a chaneuon 
traddodiadol i blant. 

• 

• 

Peidiwch â phoeni beth rydych yn siarad 
amdano. Mae’n siŵr y bydd yn 
ymwneud â bwydo a newid ac arferion 
beunyddiol sef yn union beth y mae 
babis angen eu clywed. Mae clywed y 
geiriau am yr hyn y maent yn eu profi ar 
yr adeg arbennig honno yn ffordd y mae 
pob babi yn raddol yn dod i ddeall beth 
mae’r geiriau yn eu golygu. Felly mae’r 
holl sgwrs am “Wyt ti eisiau. . . Wyt ti’n 
llwglyd?. . . Am fath neis!” byth yn 
wastraffus. Nid yw siarad am yr un 
pethau bob dydd yn ddiflas i’r babi ac 
mae’n dod yn awtomatig ac nid yw’n 
ddiflas i chi. Mae’r ailadrodd yn gymorth 
i ddeall a datblygu ymdeimlad o 
ddiogelwch. 

Peidiwch â siarad yn ddi-baid. Gadewch 
saib er mwyn awgrymu mai tro’r babi yw 
siarad â’ch bod yn disgwyl ymateb. 
Efallai y bydd angen i chi adael saib 
ychwanegol er mwyn i’r babi dderbyn a 

Bet sydd yn arbennig am siarad â babi sydd
yn fyddar? 

Mae cymhorthion clyw yn derbyn y sain sydd 
agosaf atynt. Gan fod eich babi’n ifanc, mae’n 
debygol y byddwch yn rhoi cwtsh iddo, yn ei 
bigo fyny ac yn bod yn agos at y microffon felly 
byddwch yn rhoi llawer o synau lleferydd 
diddorol iddo drwy’r cymorth clyw. 

Mae bod gartref, fel arfer llawer tawelach nag 
unrhyw le arall gan fod carpedi a dodrefn yn 
amsugno’r sain. Mae’n anodd iawn i fabi byddar 
sydd yn dysgu defnyddio cymorth clyw i wrando 
pan fydd llawer o synnau cefndirol yn cystadlu 
yn erbyn ei gilydd, fel y teledu, radio neu’r 
peiriant golchi. Sicrhewch fod peth o’ch amser 
sgwrsio mewn lle tawel. 

Cofiwch nad oes angen i chi weiddi. 
Defnyddiwch lais normal gan y bydd y cymorth 
clyw yn gwneud y sain yn uwch. Defnyddiwch 



  
      

 
 

 
        

 
 

 
   

        
 

      
 

 
   

  
 

 

    
 

   
   
      
     
      

  
       

  
 

      
 

   
      

 

      

      

        

 

lais rhythmig y bydd pob un ohonom yn ei 
ddefnyddio’n naturiol wrth siarad ag unrhyw 
fabi. 

Mae angen i aelodau eraill o’r teulu; ffrindiau a 
gofalwyr plant ddeall hyn hefyd. Mae eu lleisiau 
gwahanol yn ddefnyddiol er mwyn cynorthwyo 
datblygiad sgiliau gwrando’r babi. 

Cyfathrebu drwy arwyddo 
Gall rhieni nad sydd wedi dewis dull Cyfathrebu 
Cyfan neu Iaith Arwyddo Brydeinig (BSL) 
gyfathrebu â’u plentyn yn syth drwy ddefnyddio 
ystumiau ac arwyddion y maent yn eu gwybod. 
Nid ansawdd yr arwyddo sydd yn bwysig yn 
ystod y cyfnod cynnar hwn ond ansawdd y 
cyfathrebu. Mae angen rhyngweithiad ar y 
rhiant a’r plentyn fel cwtshys a mynegiannau 
eraill o bleser ac o ddangos teimladau. Mae 
angen i’r holl deulu ymuno i sgwrsio a 
rhyngweithio â’r plentyn. 

Gweithgareddau beunyddiol sydd yn hybu 
datblygiad ieithyddol: 

• Amser bath 
• Paratoi bwyd 
• Prydau bwyd (yr holl deulu) 
• Mynd allan i gerdded 
• Golchi, glanhau dannedd a gwisgo 

(sipiau, botymau, Felcro ac ati) 
• Cwrdd â’r teulu a ffrindiau, ymwelwyr, y 

postman, y dyn llaeth, gwerthwr 
nwyddau. 

• Chwarae â theganau, ceir, doliau, posau 
ac ati. 

• Chwarae siop/tŷ 
• Chwarae ‘pwy sy’n cnocio’r drws/canu’r 

gloch?’ 

• Canu a gweithgareddau cerddorol eraill. 

Mae hefyd yn bwysig i danlinellu gwerth rhannu 
llyfrau a thrwy lyfrau, datblygu sgiliau 
llythrennedd a rhifedd cynnar. Nid dim ond iaith 
cyfathrebu sydd ei angen ar gyfer dechrau yn yr 
ysgol ond sgiliau llythrennedd a rhifedd 
sylfaenol hefyd. 
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Rhif Cyswllt
Adran Dysgu 

Canolfan Dinesig 
Merthyr Tudful 

CF47 8AN 
Ffôn: - 01685 724642 

Gwefannau/Sefydliadau TGaCh defnyddiol
www.rnid.org.uk 
www.ndcs.org.uk 
www.batod.org.uk 

www.cafamily.org.uk 
www.deafeducation.org.uk 

www.sense.org.uk 
www.bda.org.uk 

www.signcommunity.org.uk 
Merthyr Talking Hands-01685384198 

Cyhoeddiadau Defnyddiol 
Defnyddio clyw gweddilliol yn effeithiol/Using 

residual hearing effectively 
Cynhwysiant effeithiol disgyblion sydd â nam ar 

eu clyw mewn Ysgolion Prif Ffrwd/ Effective 
inclusion of deaf pupils into mainstream 

Canllawiau ar gyfer athrawon Ysgolion Prif 
Ffrwd sydd â disgyblion â nam ar eu clyw yn eu 
dosbarth/Guidelines for mainstream teachers 

with deaf pupils in their class 
Hyrwyddo llythrennedd ar gyfer disgyblion sydd 

â nam ar eu clyw/Promoting literacy in deaf 
pupils 

Hyrwyddo Rhifedd ar gyfer disgyblion sydd â 
nam ar eu clyw/Promoting numeracy in deaf 

pupils 

NDCS 
Meithrinfeydd sydd yn addas ar gyfer Plant 

sydd â nam ar eu clyw 

Ysgolion sydd yn addas ar gyfer 
plant sydd â nam ar eu clyw 
Dysgu addas ar gyfer plant sydd â nam ar eu 
clyw 

http://www.rnid.org.uk/
http://www.ndcs.org.uk/
http://www.batod.org.uk/
http://www.cafamily.org.uk/
http://www.deafeducation.org.uk/
http://www.sense.org.uk/
http://www.bda.org.uk/
http://www.signcommunity.org.uk/
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