
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

     

 

 

 

  

  
 

  

  

   

 

  

 
 

 

  

  

  

   

Gallwn deilwra cwrs sy'n addas i chi ac mae rhai o'r hyn rydym eisoes yn ei ddarparu wedi'u 

rhestru isod. Cysylltwch â thiwtoriaid I2W am ragor o wybodaeth. 

HYFFORDDIANT PENODOL SECTOR 

HYFFORDDIANT CYSYLLTIEDIG Â 
GWAITH 

CYRSIAU FFORDD O FYW 

• Lleoliadau Gwaith 

• Sesiynau Blasu 

• Hylendid Bwyd L2 

• Iechyd a Diogelwch L1 

• Trin â Llaw 

• Cerdyn Gwyrdd CSCS 

• Ymwybyddiaeth o'r Gyllideb 

• Deall Straen 
• Gwella Hyder 

CYRSIAU CYFOETHOG 

• Sgiliau Cyfweld 

• Ysgrifennu CV 

• Cynllunio Gyrfa 

• Cefnogaeth Ceisiadau Swydd 


