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Mae'r gweithgareddau am ddim i blant a phobl ifanc ym Mwrdeistref Sirol Merthyr Tudful 

Dim Gweithgareddau Heddiw 

Gweithgareddau Pêl-droed 
Rhaglen Beldroed yn y Gymuned Caerdydd yn 
cynnal diwrnod o weithgareddau 
Oed: 6-9 / 9-12 
Canolfan Gymuned Dowlais 
10:00 yb - 3:00 yp 

Dim Gweithgareddau Heddiw 

Gwyl Chwaraeon Gemau’r Gymanwlad 
Bydd arbenigwyr chwaraeon yn y Ganolfan yn cynnal amrywiaeth 
o weithgareddau o bel fasged I fowlio a rasys triathlon 
Oed: 6-9 / 9-12 
Canolfan Gymuned Dowlais 
10:00 yb - 3:00 yp 

Diwrnod Llawn Gwyl a Ffitrwydd 
Arbenigwyr Ffitrwydd yn cynnal diwrnod o yoga a pel fasged 

Oed: 6-9 / 9-12 
Canolfan Gymuned Dowlais 
10:00 yb - 3:00 yp 

Canolfan Gymuned Dowlais, 
Station Rd, Dowlais, CF48 3LP 

01685 377688 
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