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Mae'r daflen hon yn disgrifio'r hyn a olygir gan ofal seibiant a'r taliadau am y
gwasanaeth hwn.

Beth mae gofal seibiant yn ei olygu?

Mae seibiant yn ofal sy'n cael ei ddarparu yn y tymor byr i bobl sydd fel arfer yn
byw gartref, fel y gall eu gofalwyr gael seibiant o ofalu.

Mae gofalwr yn rhywun sy'n darparu cymorth rheolaidd a di-dal i berthynas,
ffrind neu gymydog o unrhyw oedran, sy'n sal, neu'n fregus, ag anabledd neu
angen iechyd meddwl. Gall y gofal a ddarperir gynnwys cefnogaeth gorfforol
a/neu emosiynol.

Gofal seibiant yw gofal sy'n cael ei roi i un person er budd person arall, y gofalwr.
Rhaid i'r sawl sy'n mynd i dderbyn y gofal seibiant gydsynio i'r gwasanaeth y
mae'n ei dderbyn.

Pa fath o ofal seibiant sydd ar gael?

Gellir darparu gofal seibiant mewn ystod o wasanaethau sydd wedi'u cynllunio i
ddiwallu anghenion yr unigolion dan sylw. Bydd asesiad yn cael ei gynnal ar

anghenion y gofalwr yn ogystal a'r person sy'n derbyn gofal.

Gwasanaethau Seibiant ar gael:

. Gofal mewn cartref preswyl / nyrsio sy'n cael ei redeg gan yr Awdurdod
Lleol neu'r Sector Preifat
. Gofal yn eich cartref eich hun

I gael rhagor o wybodaeth am asesu eich anghenion fel gofalwr neu berson sy'n
derbyn gofal, cysylltwch a'n 'Desg ar Ddyletswydd' lle bydd aelod o staff wedi ei
hyfforddedi o'r enw 'Swyddog ar Ddyletswydd' yn siarad a chi am eich sefyllfa ac
yn asesu eich anghenion. Nid oes tdl am asesiad. I siarad a'r Swyddog ar
Ddyletswydd gallwch:

. Ffoniwch y ddesg ddyletswydd ar 01685 724507

Bydd gennych ddewis o'r awdurdod hwn yn trefnu eich gofal seibiant, neu'n
gofyn am i'ch gofal gael ei ddarparu drwy daliad uniongyrchol. Taliad
uniongyrchol yw pan fydd yr awdurdod hwn yn darparu taliadau rheolaidd i chi
er mwyn i chi brynu'ch gofal yn uniongyrchol.



Ni fydd yr opsiwn hwn ar gael os oes gennych anghenion
gofal nyrsio. Gweler ein taflen ar wahan ar daliadau

uniongyrchol.



Pa ddewisiadau cartref gofal sydd yno?

Mae amrywiaeth eang o ddewisiadau ar gael naill ai gan yr awdurdod lleol neu'r
sector preifat. Fodd bynnag, mae'n rhaid i'r cartref rydych chi'n ei ddewis gael ei
gofrestru ar gyfer y math o ofal sydd ei angen.

Os dewiswch gartref nad yw'n cael ei redeg gan yr Awdurdod Lleol, bydd yn rhaid
i ni gadarnhau y bydd y cartref a ddewiswyd yn derbyn contract safonol yr
awdurdod hwn cyn y gellir trefnu eich seibiant. Dylid nodi, fodd bynnag, os
byddwch yn dewis cartref y mae ei daliadau yn fwy na'r uchafswm y mae'r
awdurdod yn barod i'w dalu, yna bydd disgwyl i chi, fodloni'r gwahaniaeth eich
hun neu gan rywun arall e.e. perthynas.

Faint o seibiant y gallaf ei gael?

Bydd faint o seibiant yn dibynnu ar eich asesiad unigol a sut mae eich rél gofalu yn
effeithio ar eich iechyd, gweithgareddau cymdeithasol a chyflogaeth neu
hyfforddiant yn ogystal ag anghenion y person sy'n derbyn gofal.

Faint fydd cost y seibiant?

Y person sy'n derbyn gofal seibiant yw'r person sy'n gymwys i dalu am y
gwasanaeth. O fis Ebrill 2016 o dan Ddeddf Gwasanaethau Cymdeithasol a
Llesiant (Cymru) 2014 mae'r ffordd rydym yn codi tal am seibiant wedi newid.

Os byddwch yn cael seibiant am gyfnod o lai nag 8 wythnos yn olynol, cewch eich
asesu'n ariannol yn yr un modd a phe baech yn derbyn gwasanaethau gofal a
chymorth cymunedol o dan y rheoliadau codi tal amhreswyl.

Mae gan y gwasanaeth hwn ffi yr wythnos neu ran ohono yn hytrach na thal
dyddiol gwastad, y tal fydd £100 os byddwch yn derbyn unrhyw beth o 11 7
diwrnod yn olynol.

Os cewch seibiant am 8 diwrnod neu fwy yn olynol, codir tal o £100 arnoch am
bob bloc o 7 diwrnod neu ran ohono.

Enghraifft

Mr X yn derbyn 4 diwrnod seibiant, uchafswm tal =

£100 Mrs S yn derbyn 7 diwrnod seibiant, uchafswm tal

=£100

Mae Mr T yn derbyn 10 diwrnod seibiant, uchafswm tal = £200 ( £100 am 7



diwrnod ynghyd a £100 am y 3 diwrnod )



Os bydd eich arhosiad mewn cartref gofal yn cael ei ymestyn ac yn fwy nag 8
wythnos, bydd y ffordd y codir tal arnoch yn newid. Ar 61 yr 8 wythnos, byddwch
yn cael eich asesu'n ariannol o dan ein Polisi Pridiannau Preswy]l.

Os oes angen arhosiad dros dro arnoch mewn cartref gofal ac y gwyddys bod y
cyfnod y gofynnir amdano yn hirach nag 8 wythnos ar ddechrau'r gwasanaeth,
codir tal arnoch a'ch asesu'n ariannol o dan y rheoliadau Pridiannau Preswyl o
ddiwrnod 1 eich arhosiad.

Gweler ein taflen ar Dalu am Ofal a Chymorth Cymunedol neu Talu am Ofal
Preswyl am fwy o wybodaeth am y broses asesu ariannol.

Beth yw asesiad ariannol?

Er mwyn i ni benderfynu faint y bydd angen i rywun ei dalu bob wythnos am y
gwasanaeth seibiant a gant mewn cartref preswyl / nyrsio, gofynnir iddynt
ddarparu manylion eu hincwm (fel pensiynau, budd-daliadau ac ati) a chynilion.
Rhaid darparu tystiolaeth o unrhyw wybodaeth ariannol er mwyn i ni gwblhau'r
asesiad yn gywir. Bydd yr awdurdod yn talu'r gwahaniaeth rhwng y cyfraniad
asesedig sy'n daladwy gan y sawl sy'n derbyn y gwasanaeth seibiant a thal llawn
y gwasanaeth. Fodd bynnag, mae'r awdurdod yn gosod uchafswm ar gyfer y
taliadau wythnosol y bydd yn eu talu i unrhyw gartref.

Bydd y wybodaeth a roddwch i ni ond yn cael ei defnyddio i gyfrifo eich cyfraniad
wythnosol. Ni fydd yn cael ei roi i unrhyw un nad yw'n ymwneud a'r broses
ariannol heb eich caniatad.

[ gael mwy o wybodaeth a chyngor ynghylch asesiadau ariannol neu sut y cant eu
cyfrifo; Cysylltwch a'n Tim Asesu a Chodi Tal ar 01685 725069.

Lle gallaf gael mwy o wybodaeth?

Os oes angen mwy o wybodaeth arnoch na'r hyn sydd yn y daflen hon, gallwch
gysylltu a'r Tim Asesu Ariannol a Chodi Tal am gymorth a chyngor ar 01685
725000 neu e-bostio FACT @merthyr.gov.uk.

Fel arall, gallwch ofyn am gyngor annibynnol gan eich Swyddfa Cyngor ar Bopeth
leol neu sefydliad gwirfoddol arall.


mailto:FACT@merthyr.gov.uk

A allaf benodi rhywun i weithredu ar fy rhan?

Oes, mae gennych hawl i benodi trydydd parti i weithredu ar eich rhan ar gyfer y
broses asesu gyfan neu ran ohoni. Gall hyn fod yn aelod o'r teulu, yn ffrind neu'n
berson annibynnol. Dylai eich Cyngor ar Bopeth lleol allu eich cynghori am
wasanaethau eiriolaeth yn eich ardal.

Am fwy o wybodaeth am fod yn ofalwr, gallwch ddod o hyd i daflenni gwybodaeth
mewn nifer o leoedd lleol. Mae sefydliad gwirfoddol lleol o'r enw Rhwydwaith
Strategaeth Gofalwyr Merthyr Tudful, ynghyd ag asiantaethau partner wedi
cynhyrchu Pecyn Gwybodaeth i Ofalwyr. Mae'n ganllaw cyfeirio i unrhyw un sy'n
gweithio gyda gofalwyr, neu i'r rhai sy'n gofalu am rywun.

Mae'r pecyn ar gael mewn amrywiaeth o siopau, gan gynnwys swyddfeydd y
cyngor, llyfrgelloedd, meddygfeydd, ysbytai lleol. Mae'r wybodaeth hon ar gael
mewn fformatau ac ieithoedd eraill ar gais drwy gysylltu a'r Swyddog ar
Ddyletswydd (Ffon: 01685 724507)

Mae'r wybodaeth hon ar gael mewn fformatau ac ieithoedd eraill ar gais
drwy gysylltu a'r Swyddog Dyletswydd (Ffon: 01685 724507)
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